Unik kurs med professor Fan Xiulan
I mat som medicin och kinesisk matlagning

Roskilde 5.-6. April 2025

Vi lar oss om och lagar maten tillsammans!

Pa kursen tar Fan Xiulan upp flera typer av fddoamnen och recept som
anvands i klinisk behandling av olika kroniska sjukdomar, bland annat
reumatism, som ju for madnga drabbade kan orsaka bade smarta och
funktionshinder.

Traditionell kinesisk medicin har i tusentals ar haft kunskap bade om hur
man férebygger, behandlar och rehabiliterar reumatoid sjukdom, kunskap
som &r helt okand i vasterlandsk medicin.

Professor Fan Xiulan ger en insikt i det Traditionell kinesisk medicin vet och
modern medicin och livsmedelslara pekar pa - att manga livsmedel kan

% anvandas som medicin. Nagra vanliga sorter i Kina ar: jams, jujube-dadlar,
# roda bonor, ingeféara, svarta bonor, Gojibar, mullbér samt svarta sesamfron.

¢ 1. Yam: har effekten av att starka qi och néara yin, stabilisera essens, tonifiera mjalte,
o lunga och njure. Det ar lampligt for behandling av mjéltebrist, utbrandhet och trétthet,
e 4" los avforing, diarré, lungbrist, vasande hosta, njurbrist och essens, hdg urinering
K
»\,L rekvens m.m.

2. Jujube: det har effekten att tonifiera gi och nara blod och lugna sinnet, och ar
lampligt for behandling av mjaltebrist, magbrist, trétthet, avféring m.m.

3. Réd bdna: den har effekten att reglera qi, aktivera blodcirkulationen, rensa bort
varme och avgifta, och ar lamplig for behandling av hjartsmarta, bracksmarta, smarta
pga svullnad m.m.

4. Ingefara: det har effekten att lindra kyla, varma och lindra illamaende, varma lunga
och lindra hosta, avgiftning, lamplig for behandling av kylaférkylning, magforkylning,
» .., koldhostailungorna.

5. Svart bdna: nér essens och ger klara 6gon, nar blod och skingrar vind, framjar
vatskecirkulation och avgiftar. Den &r [amplig for behandling av yinbrist, torst, yrsel,
njurbrist och landryggssmarta, 6dem och urinretention m.m.

6. Goji: den ger naring at levern och njurarna och gynnar 6gonen. Den ar lamplig for
s behandling av brist och essensforlust, 6mhet i landrygg och kna, yrsel och tinnitus,
Y impotens och spermatorré, inre varme och torst, blodbrist, yrsel m.m.




7. Svart sesamfrd: det har effekten att tonifiera essens och blod, motverka torrhet
och befukta tarmen. den ar lamplig fér behandling av yrsel, tarmtorrhet och
forstoppning, etc.

8. Mullbar: ger néring till yin och tonifierar blod och fuktar tarmarna, vilket ar lampligt
for behandling av yrsel, tinnitus, inre hetta och torst och sa vidare.

9. Annan traditionell kinesisk medicin: sasom hagtorn, fankal, stjarnanis, svart
plommon, papaya, kassiafro, lilja, m.m. anvands ocksa flitigt som medicin i Kina.

Valkommen pa en unik och valsmakande kurs!
Tva fantastiska dagar med mangder av kinesisk kostlara nar den ar som
bast, Fan Xiulan har utifran en livstid av intresse for och djupgaende
kunskaper i alla upptankliga fodoamnen du kan ha pa ditt bord, (mestadels
vegetariska) tagit fram essensen av denna forstaelse, bade i teori och
praktik.

Du far ocksa vara med i koket och ta del av hur
de skapas i stunden. Fan laoshi lagar (med var
hjalp) lackra ratter som far det att vattnas i mun
pa alla som uppskattar god mat och akta kinesisk
matlagning. Underbara maltider utlovas!

Fan Xiulan poangterar vikten av att ata och dricka ratt for att maximera din
halsa och pa sa satt samspela med traning av Biyunmetoderna och annat
du gor for att vara frisk och ma bral

Speciellt vardefullt for dig som ar Biyuninstruktr och/eller pa olika satt har
mojlighet att vidarebefordra denna forstaelse till andra vid matbordet, pa
gigongkurs med mera.

Fan Xiulan ger fran sitt liv av samlade kunskaper pa omradet Mat som
Medicin. Bland annat som huvudansvarig for det halsohem i Beijing som
var berémt for sitt excellenta kok har Fan Xiulan manga vardefulla godbitar
att formedla.

Ett kompendium ingar som bl.a. innehaller recept och kostrad vid en rad
olika sjukdomar.



Forkunskaper: Ingen

Tid:
5. april — kl. 10-18
6. april — kl. 10-16

Plats:

Feelleshuset

Link@pingvej 198, Trekroner
4000 Roskilde

Ca. 10 min gang fra Trekroner station

Pris: 1 900 kr

Medlemmar i Biyunforeningen Grona Draken eller ndgon av den Danska
eller Norska Biyunféreningen har 100 kr rabatt, pensionarer 300 kr rabatt).
Halva priset vid repetition. Rabatterna kan inte kombineras.

Tilmeld dig ved at sende en mail til:
Biyun.dk.kasserer@gmail.com

Ved tilmelding betales enten det fulde belgb eller kr. 300 — resten betales
senest ved endelig tilmeldingsfrist.

Endelig tilmelding/betaling senest 20. Marts 2025

Indbetaling af kursusgebyr til Faelleskassen reg.nr. 8411 kontonr.
4125589, skriv der venligst dit navn og hvilket kursus.

Missa inte detta tillfalle!
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