Kurs i Liggande Qi Gong — del 2, ledarkurs
med Grandmaster Fan Xiulan
Roskilde 2025

Ledarkurs i —= Wu Gong - liggande Qi Gong. En metod hon for manga ar sedan
blev invigd i av en av storméastarna pa detta omrade och som hon nu vill
initiera dig som Biyunelev i! Metodiken ar mycket effektiv och ger manga och
djupa héalsoeffekter.

Ett sallsynt tillfalle att fa bli ledare i en av de djupare formerna av
Biyunmetoden for intuition och formaga till en djupare insikt och forstaelse av
gigongens hemligheter. Detta ar ett av fa tillfallen dar master Fan presenterar
liggande gigong - en metod med manga kraftfulla halsoeffekter. Det ar ocksa
mycket praktiskt att ha en medicinsk Qi Gong-metod att utdva liggande, hamta
kraft infor dagen och skapa stillhet pa kvallen infor somnen.

Vi arbetar med speciella évningar som 6kar flodet i vissa inre meridianer. Ett mycket
kraftfullt redskap for att fa de unika formagor som manniskokroppen har latent inom
sig att blomstra och

utvecklas

-Det himmelska 6gat

-Det medvetna hjartat
-Kroppens eget sjalvlakande
-Speciella halsoeffekter m.m.

De traditionella kinesiska méastarlakarna visste att manniskan &r en oskiljaktig del av
naturens och livets stora sammanhang — en kunskap som pionjarer inom
kvantfysiken och -biologin i dag kan ana och soker formulera pa sitt eget satt. Den
kontakten ger oanade mojligheter for lakning och ny kratft.




Nagra av deltagarnas upplevelser fran tidigare
kurser:

"Efter 20 min trdning kédnde jag mig som en helt ny
manniska, mycket pigg. Undrar om katten kommer
k&nner igen mig. Kramper i benen som lattade. Aldrig
kant sa mycket energi. Tack finaste Fan Laoshe”

Morgontraning liggande Qigong metod 1. Stillhet och ljus direkt efter ljudningarna
som fordjupas i varje steg. Inledande dvningar kdnns som ratt medicin - réor om och
stérker nedre bukhéla och béackenbotten.”

"Min k&nsla var att ett lugn infann sig. Kénde mig trygg och “6ppen”, varm i kroppen,
svettades, bubblig och gasig i magen, huvudvérk, skon avslappnad kansla i
kroppen.”

"En kraftfull metod som gav mig lugn och energi. Delningen av andra deltagares
upplevelser var mycket kraftfull dar jag blev energirik pa huden och trevligt varm i
kroppen”

"Fantastisk helg som kommer att vara en fantastisk fjarilseffekt till framtiden!"

"Tusen tack. | morse trédnade: férvanad hur enkelt och kraftfullt det var och inte
anstrangande. Kande bara energierna pa ett behagligt satt. En sa underbar start pa
morgonen.”

¥ Fan Xiulan &r Biyunmetodens grundare och har i
over 40 ar undervisat Biyun gigong och Traditionell
Kinesisk Medicin bade i Kina, Sverige och
internationellt.

Det hon lar ut och férmedlar &ar en levande
verklighet for henne, lika naturlig som luften hon
andas.

Fan Xiulan foddes i en familj med lakare i generationer bakat och invigdes i

den kinesiska lake- och gigongtraditionen av sin farmor redan som barn.

| tillstand av djup stillhet och harmoni &r vi i kontakt med naturens och livets
stora sammanhang.

. * Hittar nya satt att beframja var livsgladje och
halsa.

* Slapper det som kanske tynger oss som stress,
8" radsla och oro.

& * Lar oss flera kraftfulla Biyunmetoder.

=% * Vi fordjupar sjalvkdnnedom och gigongférmaga.

b




Ta chansen att bli ledare i en av de djupaste metoderna i Biyun —
Wu Gong - liggande Qi Gong
Viktiga metoder for utveckling av intuition och halsa.

Forkunskaper: Liggande Qi Gong del 1

Kurstider:
3. april — kl. 13-21
4. april = kl. 13-19

Pris:
1900 DKK
Ingen rabatt pa ledarkurs

Plats:

Feelleshuset

Linkgpingvej 198, Trekroner
4000 Roskilde

Ca. 10 min gang fra Trekroner station

Tilmeld dig ved at sende en mail til:
Biyun.dk.kasserer@gmail.com

Ved tilmelding betales enten det fulde belgb eller kr. 300 — resten betales ved endelig
tilmelding.
Endelig tilmelding/betaling senest 20. Marts 2025

Indbetaling af kursusgebyr til Falleskassen reg.nr. 8411 kontonr. 4125589, skriv
der venligst dit navn og hvilket kursus.
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