
Quantum Health Qigong i Thailand februar 2024 med Grand Master Fan Xiulan og Niko    

I sjap, kulde og sommersko drog jeg med store forventninger til lufthavnen hvor Karen Bro og jeg 
slog følge på den 13 times flyrejse til Phuket.  

En ansat fra Thai Life hentede os der.  

Thai Life er et stort 
afgrænset retreat 
område med hytter 
smukt beliggende 
omkring søen, lækker 
saltvands pool og tæt på 
havet. Nogle få delte en 
hytte, ellers havde vi 
hver vores. De tynde 
vægge i hytterne gav 
følelsen af at bo midt i 
regnskoven med 
fuglekald og kvidren, en 
symfoni af lyde. Der var 
aldrig stille.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vi havde et par dage før kurset til at vænne os til varmen og fugtigheden, (32-34 grader hver dag) 
og til at møde de øvrige deltagere: 2 fra Norge, 2 fra DK og 10 fra Sverige. En blandet gruppe, hver 
og een hjertevarme skønne folk.  

Programmet: Vi trænede Jichu Gong hver morgen kl 7.30.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Til morgenmaden ventede os en lækker buffet med 4-5 varme retter, æg tilberedt på stedet akkurat 
som vi ønskede dem, masser af frisk frugt: ananas, papaya og vandmelon.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ved stranden var også opstillet brikse hvor man kunne booke sig ind til en thai massage udført af 
smilend
e thai 
kvinder 
med 
stærke 
hænder.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Der var 5 formiddage programsat til forelæsninger, fordybelser og intuitions øvelser med Fan 
Xiulan og Niko.  

 

To dage var forbeholdt en halv times personligt møde med 
Master Fan Xiulan og Niko. Her fik vi oplevet Fan Xiulans 
usædvanlige evne til at se os som dem vi er.  

 

  

 

 

 

 

 

 

En dag forelæsning og meditation med Madame Mannirat, bestyrer af Thai Life.  

  

 

                                    De øvrige dage var der udflugter til templer og markeder  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Den store tempeltur 
varede fra solopgang 
til solnedgang med 
besøg på 3 storslåede 
templer.  

 

Første tempel ved havet:  

Her hjælper vores mandlige deltagere med at række den donerede mad op til munkene der bor ved 
templet. Deres eneste måltid på dagen, kl 8.00  



 

Næste tempel var overdådigt, højtbeliggende med udsigt til Guan Yin og Buddha statuer 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

Her 
bliver 
der 

trænet Delfinkraft Qigong 



 

 

Sidste stop var templet inde i den enorme grotte  

 

  

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Vores afskeds aften på strandrestauranten blev med sang og latter, - og sørgmodighed over at skulle 
skilles for alle vinde.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tak for denne gang  gode venner.  

Elsebeth  

   

   

 

                                                   

     

    

 

 

 

   Fotos: Elsebeth  

   Foto af Elsebeth: Karin  


