
 

 

Välkommen till  
Inspirationskväll 1/9 

kl 18.30-20.30 

 
"VISDOM OCH LJUS I DET ÖVRE"  

GRANDMASTER FAN XIULAN 

 

Inre vägledning för livets olika skeden och utmaningar är något vi alla 
behöver speciellt i tider av kris av och när hälsan vacklar.  Den 
kinesiska visdoms- och hälso-traditionen har en flertusenårig historia 
av hur denna inre kontakt kan tas och förstärkas. När den inre 
vägledningen etableras och fördjupas, blir vår förståelse av oss själva 
och av världen sedda i ett nytt ljus och lösningar på inre och yttre 
konflikter, samt att placera vår hälsa och livskvalitet på en säker grund 
blir lätt och självklart. 
 

I de gamla kinesiska 
livsåskådningarna finns visdom 
för den moderne sökaren efter 
insikt, hälsa och livskvalitet, 
Fan Xiulan som mött och lärt 
för de allra främsta allt ifrån 
den legendariske abboten De 
Chan på Shaolintemplet, 
taoistiska stormästare till 
mästarläkare i den kinesiska 
medicinska traditionen, delar 

denna kväll med sig av praktiska redskap för hur du etablerar en 
gedigen inre vägledning och aktiverar din egen inre läkare! 
  
Missa inte detta! 
  
Under kvällen: 
 
*Wai Qi överföring =kraftladdning med Fan Xiulan!  
*Vi mediterar till inspirerad musik i stillhet (speciell 
meditationsövning).    
*Råd och övningar för hälsa och insikt när hösten kommer. 
 
 
 
 



 

 

 
 

När:  Fredag 1 September 

 

Tid:    kl 18.30 – 20.30 

 

Plats: Det Åbne Rum, Østbanegade 13, København Ø 

 
Mailadresse til tilmelding: biyunkursus@gmail.com 
 
Betaling af kursus på: Reg. 8411 konto 4125589 Fælleskassen 

 

 
Pris: 150 Dkr. Medlemmar i Svenska, Norska eller Danska 
Biyunföreningen 2023: 120 Dkr.  

 


