Bgarne Qi Gong Lederkurser trin 1
25.-26.febr 2017

Kunne du tenke dig at lere en metode, som du kan treene selv, og som du kan videregive til
bgrn?

Sjov, fokus, indre ro og at finde sit eget potentiale er kodeordene. Mindfullness i beveaegelse!
Er du lerer, pedagog, foreldre, bedsteforaldre, barneven, eller har du blot lyst til at
udforske dit eget legebarn, kan du fa stor gleede af metoden.

Metoden er en del af Biyun Qi Gong Metoden, udviklet specielt til bagrn, af den kinesiske Qi
Gong mester Fan Xiulan, og har helsebringende effekt pa bl.a. immunsystemet.

Jeg har igennem flere ar veret i barnehaver og skoler (iser i urolige klasser),

og samarbejdet med bgrn og lerere, og det er ganske enkelt fantastisk og rarende hvordan
bgrnene tager metoden til sig og gver og treener, og finder og forbedrer deres koncentration
og energi

Anbefales til aldersgruppen 4-10 ar.

Kurset kraever ingen forkundskaber.

Dato 25.-26.febr 2017

Pris 1.200 kr inkl kompendium, te, kaffe og snacks.

Sted Kgbenhavns omradet - neermere sted oplyses senere

Tilmelding send mail til jaworski.marianne@gmail.com med oplysning om navn, adresse,
telefon. Kontonummer til betaling far du nar tilmeldingen er modtaget.

Underviser Marianne Jaworski, Qi Gong instrukter med mange ars erfaring med
undervisning af bgrn.

Arranggr Biyunforeningen i Danmark

Vil du vide mere er du velkommen til at kontakte Marianne pa 2840 0737

jaworski.marianne@gmail.com

her et par links for mere info
www.youtube.com/watch?v=FBBqghOSODk
www.dreamofthegood.org

www.biyun.dk

Borne Qi Gong leder uddannelsen omfatter derudover trin 2 med Géran Jakobsson
(forventes i Kbh i maj 17), kursus i Traditionel Kinesisk Medicin (Kbh. 20.-21-maj 17) og
kursus i 5 elementmetoden (Kbh 11.-12.marts.

Hvis du arbejder med bgrn til daglig, kan du tage en ”assistent” uddannelse, som kun
omfatter Bgrne Qi Gong trin 1 med Marianne, og trin 2 med Goran Jakobsson

Tjek www.biyun.dk for yderligere info vedr uddannelsen, eller kontakt Marianne.

Velkommen!
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