Frejas Hjerteland
Landskabstempeltur

Til Fyns Hjerte
Med spirituel turguide, Sgren Hauge
Arrangeret af Biyun foreningen www.biyun.dk

Heldagstur lgrdag den 6. juni 2015 kl. 10.30-17.00

Landskaber er levende, ligesom vi, og de har deres energistremme, chakrapunkter og szerlige kraftsteder,
ligesom vores krop har organer, vaeskestrgmme, hormoner og veev. Bag landskabernes ydre former er
engle, naturander og sidhe (elvere) aktive, ligesom mennesker, dyr, planter og mineraler er i den synlige
del. Sa i virkeligheden er naturens landskaber en blanding af indre kraefter og ydre former, der tilsammen
skaber helheden. Et landskab udggr med sine kraftsteder og energistrémme et sakaldt landskabstempel,
som er besjelet af englekraefter og sidhe. Nar vi bevaeger os ud i naturen, besgger vi derfor deres domaener
og kan leere at samarbejde med dem, samtidig med at vi nyder naturens genopladende kraefter og skenhed.

Fyn har sit eget landskabstempel, som abner til en rig og mangfoldig verden af levende kraefter. De viser os
ngglen til gens saerlige rolle, og de kan dbne nye sider i os selv, som ggr livet rigere og smukkere, og som
bringer os i kontakt med den stgrre natur og dens kvaliteter.

Vi vil besgge Fyns Hjerte og sammen opleve Frgbjerg Bavnehgj og dets omgivende landskab. Stedet er et
2ldgammelt helligsted for den nordiske frugtbarhedsgudinde Freya — sa det gamle navn er Frejas Bjerg. Det
er ogsa Fyns hgjeste punkt, 131 meter over havets overflade, og det har en saerdeles smuk udsigt langt
ombkring. | en vis forstand — og uden direkte sammenligning i gvrigt — er det et sted, der er for Fyn, hvad
Himmelbjerget er for Jylland. Det er ogsa et sted, der i sidste arhundrede, og ikke mindst de senere ar er
blevet genoplivet, og som huser Frgbjerg Festspillene, der hver sommer tiltraekker store maengder
mennesker.

Vi vil opleve stedet bade indadtil og udadtil, gennem undervisning, meditation og sansning, og vi vil spise
picnic pa stedet og tage os tid til at opleve dets forskellige sider. Der vil ogsa blive praktiseret Qi Gong af
Biyun Foreningen, og alle kan vaere med. Herefter vil vi begive os til et naerliggende sted, som ligger i
meget mere "vild” tilstand, og som giver en helt anden oplevelse af landskabstemplet pa Fyn. Her vil vi
afslutte dagen og derefter drage hjemad.

TID: 6. juni 2015 kl. 10.30-17.00 (cirka)

STED: Frgbjerg Bavnehgj pa Fyn, og neaerliggende sted.

PRIS: 500,- kr.

TILMELDING: Oplys navn, mail, adr. og tlf.nr til Astrid Hauge ahauge7 @gmail.com og indbetal samtidig de
500,- kr. pa Merkurbank reg. 8401, konto 154 9049. Farst ved indbetaling er selve pladsen sikret. | tilfeelde
af framelding returneres belgb ikke fra en uge far arrangementet.

DEADLINE: Tilmelding og betaling for Biyun-foreningens medlemmer er senest 15/4 2015. Herefter dbnes
tilmelding for alle interesserede.

DELTAGERANTAL: Maximum 30. Da der er begraenset deltagerantal, sa tilmeld dig hellere fgr end siden.



http://www.biyun.dk/
mailto:ahauge7@gmail.com

MEDBRING: Frokost og drikkevarer, passende tgj til vejret, siddeunderlag og taske til papirmaterialer.
INFO: Kort fgr dagen sender Sgren Hauge mail med praktisk info om mgdested mm.

Sgren Hauge (f. 1961) har siden 1981 arbejdet som spirituel underviser og forfatter, og siden 2009
ogsa som spirituel coach. Han har mere end 30 ars undervisnings-, samarbejds- og ledelseserfaring
bag sig fra esoteriske foreninger, og er forfatter til en raekke bgger om spiritualitet og menneskelig
vaekst. Sgren har ogsa mange ars erfaringer med interreligigs dialog. | de seneste ar har han
arbejdet med Soul Flow Metoden og Energipsykologien, som han har udviklet med Kenneth
Sgrensen med baggrund i inspiration fra Gordon Davidson (Joyful Evolution), David Spangler
(Incarnational Spirituality) mfl. Sammen med Kenneth Sgrensen leder Sgren E-Academy
(www.soulflow.nu) og med andre har de udviklet Identity Blueprint. Sgren er desuden tilknyttet
som Lorian Associate hos David Spangler (www.lorianassociation.com) og har bidraget i hans
seneste bgger. Sgrens website er: www.sorenhauge.com — Sgrens bgger: Landskabstempler,
Englen i dig, Sidhe — Elverkraften og den seneste — Vild Spiritualitet, der relaterer til turen, vil blive
medbragt og kan kgbs og signeres af Sgren.
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