Nytarsbrev 2021 - Biyun Foreningen

Godt nytar allesammen. Det har vaeret et meerkeligt og udfordrende ar. Vi haber alle kom godt igennem
det. Vi gar nu mod lysere tider, pa alle omrader taenker vi herfra.

Aret der gik:
Vi har i sagens natur mattet aflyse alle de arrangementer vi i bestyrelsen havde planlagt og gleedet os til -

bl.a. forarets generalforsamling, som vi matte gennemfgre via mail — og et forarstraef der blev udsat til et
sensommertreaef, der ogsa blev aflyst.

Heldigvis er faellestraeningen i Kgbenhavn og Roskilde fortsat, med ganske fa aflysninger.

Derudover har Biyun Akademiet tilbudt online kurser. Dejligt med denne mulighed, nar vi nu hverken kan
rejse til Sverige eller har haft mulighed for at indga aftaler om kurser i DK.

BA sender Igbende nyheder om kurser og andet via mail. | kan tilmelde jer deres nyhedsbrev her:

www.Biyun.se

Planer for det nye ar:

Vii bestyrelsen er i fuld gang med at planlaegge aktiviteter i 2021 — sa hermed nogle datoer | allerede nu
kan skrive i kalenderen:

- Generalforsamling d. 10. april — det bliver i Kunstskolen, Musicon i Roskilde

- Weekend sommertraef i Aarhus d. 5.-6. juni — pa Fristedet Skaering strand

- En-dags efterarstraef d. 9. oktober i Det Abne Rum, Kgbenhavn

Vi haber | fortsat vil hjelpe og stgtte op om Biyun Metoden og foreningen. Der vil blive sendt kontingent
opkraevning ud senere i januar.

Til slut Grand Master Fan Xiulans gode rad til at styrke immunforsvaret:

At gleede sig

Traene Biyun metoden, - med glaede

Drikke helse teer, Long Jing, snekrysantemum og rosente
Spise mere basisk, og derved modvirke forsuring

Komme ud i naturen.
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Fan Xiulan skriver desuden “jo mere man traener, jo mere kraft far man til disse tider. Traen en halv time
daglig, men gerne 2 timer, for at opna det bedste immunforsvar”.

Keerlig hilsen Biyun Bestyrelsen



