SOMMARLAGER/ LIVSKRAFTSHELG
TEMA “FINN DIN KRAFT - FINN DIG SJALV”
17-18 AUGUSTI, 2019
OSTERASEN LIVSTILSMEDICIN, SOLLEFTEA
ANMALAN SNARAST!

i

Valkommen till Osterasen Livsstilsmedicin med dess fantastiskt vackra och kraftfulla
omgivningar, for en av sensommarens absoluta héjdpunkter!

Ta med din familj, slakt och vanner till en helg av spannande
halsoaktiviteter.
Grandmaster Fan Xiulan ska med hjalp av sina medarbetare guida
oss genom Qi Gong-traning, uppvisningar, forelasningar om halsa
och livskvalitet med Biyunmetodernas hjalp.

Vi borjar lagret pa l6rdagen med Fan Xiulans undervisning, men vi
erbjuder mojlighet att komma och aktiviteter redan fran fredag kvall
och/eller I16rdag morgon. Tillagg f6r kost och logi om du véljer att komma
pa fredag. Det gar bra att komma redan pa fredag eftermiddag fran klockan 15.00, da Carolin och
Anna-Greta finns pa plats och tar emot. Vi har hela halsohemmet exklusivt fér oss sjalval
Inklusive varmvattenbassangen, fantastiskt vackra promenadvagar, minigolfbana, gym, gastavar
och diverse olika utomhus spel. Du véljer sjalv om du vill anlanda pa fredag eller l6rdag.

Program:
Middag kl 17- 18 pa fredag den 16/8.
Fredag kvall erbjuds Qi gong i vatten och pa land, bad och
bastu med drtskrubb fér den som vill och samvaro pa kvallen.

Lordag och sdondag morgon kan man trédna gigong i
gympasalen/ute pa grasmattan.

Maltiderna under dagarna serveras enligt féljande:
Frukost kI 08.00, lunch kI 12.00 och middag kl 17.00.

Lérdag fm 10 — 12: haller Biyunmetodens grundare Fan Xiulan féredrag varvat med traning pa
temat" Ny livskraft — nytt liv"

« Lordag eftermiddag 13.30 — 17: Ny livskraft — nytt liv" Vi varvar férelasningar, med
praktiska évningar.



« Loérdag kvall 18.30 — 20.00: Samkvam med musik och sang och sist stillhetsutévning.

« Sondag 9-12: " Jag ar min egen baste larare"

+ Sondag eftermiddag 13.30-15.30 Workshops med tema ”’Inre stillhet - inre balans”.
Prova pa av Kvinnans gigong, Féryngrings Qi Gong samt andra sp&nnande aktiviteter!

e Te och avslut 15.30-16.

Plats: Osterasen Livsstilsmedicin, utanfér Sollefted
Se hemsida fér mera info, bilder www.osterasen.com
Osterasen.halsohem@rvn.se
Halsohemmet ligger ca 10 km fran Sollefted respektive
Langsele. Fast pris finns pa taxi fran Sollefted. Samakning kan ev. ordnas.

Om du behéver hamtning fran Solleftea pa fredag kvall eller I6rdag morgon s& kommer carolin
Eriksson erbjuda det vid fasta tider till sjalvkostnadspris. Man kan maila henne om det
pa Carolin.eriksson9@gmail.com i férsta hand eller smsa i andra hand pa 070 191 69 50.

Programtider: |6rdag till sbndag 17-18/8.
Lérdag: 10.00 - 20.00
Séndag: 9.00 - 16.00

Pris: 1900 kr exklusive logi och maltider. 300 kr rabatt fér pensionarer och ungdomar t.o.m. 25
ar.
Pris fér boende och mat L6 lunch, middag — s6ndag frukost, lunch: 995 kr per person inkl. lakan
och utstadning i dubbelrum. 1095 kr i enkelrum.
Tilldgg kost o logi fran fredag middag och 16 frukost 1095 kr i enkelrum och 995 kr i dubbelrum.
Om du inte énskar fre middag kostar det 100 kr mindre.



Anmalan till traningslagret:

Betala in 300 kr i anmalningsavgift pa pg: 601 87 34-1 till Biyunakademin samt ange namn,
adress, telnr, ev. e-mailadress, skriv 17-18/8 sommarlager. Hela kursavgiften ska vara oss
tillhanda snarast till plusgiro: Boka boende och kost enligt nedan. Eventuella matallergier ska
uppges vid bokning.

Anmalan gors snarast!
OBS! Ju tidigare anmalan desto sakrare medverkan och logiplats.
Vid sen anméalan kontakta: Géran Jakobsson goran.jakobsson@biyun.se
070-712 24 64 eller Biyunakademin: 08-526 94 111.

KOST OCH LOGI: Pga att Osterasen har stingt nu till och med 11/8 sa bokar du boende
och mat under denna tid till Caroline Eriksson: Carolin.eriksson9@gmail.com i férsta hand
eller smsa i andra hand pa 0701916950 att det géller boende pa Osterasen sa kan hon
ringa upp.

Osterasen Livsstilsmedicin fakturerar kost o logi.

(Osterasen dppnar igen 12/8 Tel 0620- 573 00 mandag - fredag 7.30-16 )

« | vart traningslagerspaket ingar alla maltider fr.o.m. 16 lunch 17/8 — lunch séndag 18/8.
Kost: Det blir fisk/veg. till lunch pa I6rdag och for dvrigt vegetariskt laktosfritt till dvriga mal. Den
som Onskar vegetariskt eller har kostallergier anger det nar man anmaler sig. Alla maltider ar
forstklassig vegetarisk mat samt 4gg. Anméal om du inte ater agg, gluten, laktos etc.

Logi inkl. helpension Lérdag lunch — séndag lunch: 1095 kr Enkelrum. 995 kr per person i
dubbelrum. Fér dig som inte bor pa Osterasen kostar s.k. dagkonferens inkl maltider 790 kr for
hela helgen.

Avbokningsvillkor: Avbokning av trdningsldagret kan géras fér 300 kr (anm.avgiften) fram till 7
dagar fére ankomst. Darefter debiteras en avgift pa 50% av det avbokade beloppet fram till 1
dygn fére ankomst. Avbokning 1 dygn fore eller senare debiteras med 100% av det avbokade
beloppet. Avbokning ska ske till Biyunakademin och galler nar den har bekraftats.

Avbokning av kost och logi gérs direkt till Osterasen och kan géras senast 1/8 utan kostnad.
Om du avbokar innan 12/8 maste du goéra det till Carolin

Eriksson Carolin.eriksson9@gmail.com 0701916950. Senare an tva veckor debiteras 20% av
kost/logi kostnaden. Om avbokning sker dagen innan debiteras halva kostnaden om man inte har
gilitigt skal. Avbokning géller nar du har fatt den bekraftad.

Hjartligt vdlkomna till en underbar héalsohelg!
Med reservation for eventuella andringar.
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Premiéar pa unik kurs!

BIYUNS SJALSMASSAGE DEL 1
24-25/8 2019 i Stockholm
med Grandmaster Fan Xiulan

Alla som gatt Biyunmetodens Tuinakurs och fem elementens Qi gong- Visdomskraftens metod
ar valkomna att ga denna kurs.

Detta ar en mycket hogre niva av behandling an den vanliga formen
av tuina massage(kinesisk massage). Tidigare har fan Xiulan bara lart ut detta satt att
behandla till nagra fa personer. Det ar nu forsta gangen fler far méjligheten att lara sig denna
unika behandingsform.

Fan Xiulan ger dig alla nycklarna och guidar dig personligen och
oppnar upp din formaga till att ge sjdlsmassagen.

OBS! Max 8 pers.

Denna massageform bygger pa samma metodik som
5 elementens Qi Gong -

Visdomskraftens metod dar kroppen vet precis vad den har for
obalanser och vet vad den ska goéra at det. | den héar
behandlingsmetoden utvecklar du istéllet formagan att spontant
veta var och hur du ska arbeta pa nagon annans kropp.

| det spontana tillstandet man jobbar i sa flédar ens livskraft
starkare som da mera patagligt kommer att vara i kontakt med
patientens livsenergi an i vanlig tuinabehandling. Det gor att
behandlingseffekterna blir mycket stérre samtidigt som du arbetar
"dar det verkligen behovs", inte dar du tror det behovs.

Grunderna fér att kunna tilligna sig denna kurs i sjalsmassage dar du arbetar fran visdom
snarare an fran intellektet, dr darfér att du gatt var grundkurs i Tuina- kinesisk massage samt
5-elementens Qi gong- Visdomskraftens metod.

Védlkommen till en mycket unik kurs!



Tid: Lérdagen den 24/8 kl. 10-18,
Séndagen den 25/8 kl. 9-17.

Plats: Biyunakademin, Stockholm.
Johan Enbergs véag 20,
T-bana Vastra Skogen.

Pris: 3 800 kr
-100 kr rabatt fér medlemmar i Biyunféreningen Gréna Draken
eller Biyunakademins Héalsocenter 2019.
-300 kr rabatt for alderspensionarer.

Anmalan: Gér din anmalan till info@biyun.se
Ange "sjalsmassage 1” i &mnesraden plus ditt namn, adress, telefonnummer.
Betala in 300 kr i anmalningsavagift till Biyunakademin,
Plusgiro: 601 87 34-1

Vill du veta mer kontakta Biyunakademin pa email info@biyun.se
eller ring Niko Nygren 0706-697370,
Goran Jakobsson 070-712 24 64.




Kurs i Wai Qi A-delen
med Grandmaster Fan Xiulan
31/8-1/9 2019
i Stockholm

Nasta steg for dig som vill bli instruktor efter att ha gatt fem elementens
metod eller som vill ga vidare i Biyunmetoden.

Har du gatt Fem Elementens metod? Grattis!
da kan du foérdjupa dig med nasta steg:
Wai Qi A-delen 31/8-1/9 2019 med Grandmaster Fan Xiulan!

(vid repetition 450 kr/dag)
Om du vill bli instruktor i Biyunmetodens grundtraning Jichu gong ar det ett av de
sista stegen for att bli fardig instruktor. Passa pa att ga nu!

Vi vill har paminna om den speciella moéjlighet du nu har att tilldgna dig nasta steg i
din utveckling direkt for Fan Xiulan - framstaende expert och grundare av
Biyunmetoden.

Vi inbjuder till Wai Qi A, fyra metoder av Wai Qi den 31/8-1/9 pa Biyunakademins
Halsocenter i Solna, Stockholm. Har far du lara dig ett flertal av de djupare metoder som ger
mojlighet att bade tillagna dig livskraft fran naturen, men ocksa att med dess hjalp behandla

och 6verfdéra denna till andra. Det blir mycket givande och spannande dagar med Grand
Master Fan Xiulan!

Fan Xiulan férelaser om och ger praktiska redskap for att lara kdnna naturens krafter och fa
en djupare kontakt med din sjalskraft och dina inre potentialer.




Kursinnehall:

-3-Dantians metod - Oppna dina tre Dantian:
Detta ar en férdjupning av fem elementens metod med en annan éppning in i den spontana
traningen som gor den starkare.

-Stora Qi Metoden - Ta direktkontakt med Himmel och Jord och hamta livskraft pa ett
kraftfullt satt.

-Hjarta-Njur-metoden - Mastarlakarnas egen metod som balanserar hjarta-njurar/eld &
vatten i kroppen som ar mycket viktigt fér halsan.

-Wai Qi éverféring - Lar dig att verféra livskraft till andra. Undervisning och praktisk évning
pa varanda.

Kursen ar 6ppen for alla som genomgatt
kurs i De fem elementen-Visdomskraftens metod.

Denna kurs ar ocksa vagen till att bli Jichu Gong instruktor, nar du gatt Wai Qi A-
kursen sa finns mojligheten att ga instruktorskursen! som kommer hallas 28-29/9. For
att kunna bli antagen till instruktérskursen maste du lamna in instr.ans.handl.

Vill du veta mer eller anmala dig kontakta Biyunakademin pa email info@biyun.se eller ring
Niko Nygren 0706-697370
Gdran Jakobsson 0707-122464

For anmalan satt in 300 kr pa Biyunakademins plusgirokonto: 601 87 34-1
och ange namn,adress,e-mail och "Wai Qi A"

Plats: Biyunakademins Halsocenter,
Johan Enbergs vag 20, 171 61 Solna.
T-Vastra skogen, 7 min fran T-centralen).

Tid: 31/8-1/9: L6: 10-18, S6n: 9-17.
Pris: 2500 kr.
100 kr rabatt fér medlemmar i Biyunakademins halsocenter

eller Biyunféreningen Gréna Draken 2018, 300 kr rabatt for alderspensionarer.
Rabatterna kan inte kombineras.
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GRUNDKURS |

DELFINKRAFTENS METOD
Torsdagar 5, 12, 19, 26/9 2019.

| denna metod hamtar vi inspiration fran havet och delfinen, som ar
kand fér att vara sa godhjartad vis och kraftfull.
Med en positiv koncentration om delfinen som hoppar, dansar och

dyker rér man sig graciost till klassisk kinesisk musik.

Grand Master
Fan Xiulan
Delfinkraftens Qi Gong

Metoden ger snabbt goda halsoeffekter och passar alla sorters
manniskor. En utmarkt metod fér att motverka alla typer av
stressrelaterade problem och starka fysisk och mental balans.

Den har visat sig hjalpa bade vid kroniska sjukdomar som till
exempel fibromyalgi och MS, astma och hégt blodtryck likval som
. i att bygga upp kroppens forsvarskraft och sjalvidkande férmaga och
! I ? »f pa det sattet ocksa motverka manga stressrelaterade problem som

dalig sémn, daligt humér, radsla, oro och irritation m.m.
Den har bl.a. under ett flertal &r larts ut p& Orebro Hégskola vid den
tvaariga s.k. SPA- utbildningen.

Forkunskaper: Inga.
Plats: Biyunakademins Halsocenter,
Johan Enbergs vag 20, 171 61 Solna. T-Vastra skogen, 7 min fran T-centralen).
Tid: Torsdagar 5, 12, 19, 26/9 2019 kl 18-20.30.
Pris: 1500 kr
Kursanmalan: Se langst ned.
Larare: Biyunakademins fakultet.




TKM-TEORI-2:
"Ql, BLOD, ESSENS OCH MEDVETANDE"
Med Grandmaster Fan Xiulan
7-8/9 2019

For dig som vill bli instruktor géller denna kurs som TKM-teori
som &r obligatorisk for att bli instruktor.(5 element 14-15/9 ar ocksa en del av
instr.utbildningen).

Vid TKM 2 gar Fan Xiulan igenom viktiga kunskaper fran den kinesiska medicinen om
Qi, blood, essens och medvetande.

Fran sin langa erfarenhet och djupa insikter om den kinesiska
medicinen och gigongen kan hon formedla mycket intressanta och
L vardefulla aspekter av dessa amnen.

Qi: Universum och dess alla manifestationer ar ett uttryck for variationer och
rorelse av Qi. Allt kan beskrivas som Qi och som i relation till kroppen benamns
som var vitala livskraft. Qi cirkulerar 6verallt och uppratthaller och mobiliserar var
fysiska kropp. Forstaelsen av Qi ar grundlaggande fér Qi gongtraningen. Utan Qi
inget liv.

Blod: Den kinesiska medicinens forstaelse av blod och dess relation till kroppen,
inre organen och medvetandet har manga aspekter.

Essens: Ar relaterad till njurarna och har bl.a.med var ursprungliga livskraft att géra

som @i gongtraningen ocksa kan framja. Den kan liknas vid ett ljus som brinner ned under livet.

Att férsta hur vi vardar vara essenser ar viktigt for att veta hur vi férlanger livet och tar hand om hélsan sa
vi lagger bade liv till aren som ar till livet.

Medvetande(Shen): Star fér vara mentala funktioner och héalsa, vitalitet och narvaro. Shen
5 5 ar férankrad i hjartat och syns i dgonen och ar ocksa den djupaste aspekten av vart inre
z som ar avgdrande for varan hélsa och vitalitet. Qi gongtréaningen bygger bl.a. pa den viktiga
relationen mellan kropp och medvetande.

shén

Essens, Qi och medvetande kallas ocksa de tre skatterna for att betona deras viktiga
betydelse.

/.-'

%‘ Kursen innehaller ocksa teori om de inre organ som inte tas upp under TKM-Teori 1.
g Denna kurs ar fristdende fran TKM-Teori 1 samtidigt som den kompletterar den.
% Férkunskaper: Inga.
Jing

Plats: Biyunakademins Halsocenter, Johan Enbergs vag 20, 171 61 Solna.
T-Vastra skogen. (50 m rakt ut fran Tunnelbaneutgangen).

Tid: Lérdag 7/9 k.10-18, Séndag 8/9 ki 09-17.



Pris: 1 900 kr. 100 kr rabatt fér medlemmar i Biyunféreningen Gréna Draken eller Biyunakademins
Halsocenter 2019, 300 kr rabatt fér alderspensionarer. Rabatterna kan inte kombineras.

Fem Elementens metod =
Visdomskraftens metod
14-15/9 2019 i Stockholm

med Grandmaster Fan Xiulan
Den djupaste metoden att forebygga och motverka
héalsoproblem.

Alla som gatt nagon kurs i Biyunmetoden ar vdlkomna att ga denna kurs.

Den hjéalper din kropp att hitta det
som &r bast for dig.
Hjalp till sjalvhjalp nér det ar som bast.

Haér utvecklar du din egen metod foér vad du bést behéver vid varje
tillfalle.

Kroppen vet precis vad den har fér obalanser och vet vad den ska
gora at det. Med denna metod hjéalper du kroppen att gora detta —
sjalviaka.

" Metoden kan ge dig en ny hélsa, balans och vdlmaende genom dessa
naturliga spontana individuella rérelser som uppkommer.

Det héar ar den framsta metoden och du har oerhérd nytta av den fér
din egen utveckling och kan ge dig férdjupad forstaelse
for din hélsa och ditt liv.

Vet du varfér magen kranglar, ndringsupptaget férsamras nar du aldras?
Vet du varfér du far ont i kroppen, Varfor du har brist pa ork och energi och bérjar glomma
saker? varfor du kan kanna dig nedstamd vintertid nar det ar mérkt och kallt?



Jo for att olika obalanser har uppkommit i ditt inre genom livet som nér det byggs pa till slut
skapar obalanser eller sjukdomar. Denna unika metod har en férmaga att hjélpa och
aterbalansera dessa problem. Da kan du igen till fullo njuta av ditt liv.

r N | Fem Elementens metod ldr man att utveckla sin egen form
' av traning utifranprinciper baserade pa Traditionella Kinesisk
Medicinens klassiska Fem Elements teori (eld, jord, metall,
vatten och trd). | kursen lar man sig att utveckla sin intuitiva
formaga och att 6ppna sig for att hamta in och arbeta med
sin ursprungliga livsenergi - vilket ar den djupaste kallan till

Wlsdom En__ergy sjalvlakning.

Gfgzdf-1?st8f_,‘__._ Metoden ar ett kraftfullt redskap for att 6ppna upp fér dolda
Fan Aol inre potentialer! En helt ny virld av inre stillhet, visdom och
harmoni 6ppnar sig! Det ar en visdomsenergi metod!

Forkunskaper: For alla som gatt nagon grundkurs i
Biyunmetoden.
Av Grandmaster Fan Xiulan, Biyunakademin
”"Lar kdnna ditt sanna jag, upplev din inre skdnhet, fa visdom som inspirerar dig och ger dig méjlighet
att utveckla och uppleva ditt innersta vasen och finn frihet i ditt liv. Jag vill férmedla en metod som
hjalper dig att finna det rike inom dig dar du upptacker din egen potential fér visdom.”

Vad ar Visdomskraftens metod?
"Det ar en otroligt enkel och djupt meditativ gigongmetod, som du utfér
staende. Utdvaren upplever en mycket snabb mobilisering av den
medfédda livsenergin i kroppen, eftersom denna potential inte kontrolleras

- av intellektet. Denna mobilisering av energi sker genom ett obegransat
_’ | antal naturliga och spontana rérelser i kroppen. Detta energifalt kommer
S snabbt férbattra din hélsa och hjalpa din visdom att utvecklas.”

"Visdomskraftens metod ar en metodik som éppnar méjligheter fér dig att
upptacka din egen inre traning. Metoden ger dig direkt inspiration till att finna svaren till det djupa
mysterium som ar ditt liv, och kan férandra ditt liv fran de upplevelser av lidande, forvirring och ohéalsa
de flesta manniskor upplever, till ett nytt liv fullt av visdom, hélsa, gladje och livskraft.”

"Visdomskraftens metod ar en fdga kand metodik som hjalper dig att halla dig vid utmarkt halsa. Det ar
en kombination av stillhetstraning i staende stéllning och rérelsetraning.”

"Nar din hjarna inte kontrolleras av intellektet, nar din kropp och sjal
ar stilla och avslappnad, kommer mangder av livsbejakande,
spontana, rorelser helt naturligt. Nar du ar i detta tillstand, kommer
 férandringarna pa ett naturligt satt. | detta tillstand framjas kroppens
. energifalt, nya celler bildas, kroppens meridianer far battre fldéde och
organen avgiftas. (Avfallsprodukter i kroppen ar en orsak till manga
obalanser och sjukdomar). Man kan ocksa na grundorsaken till
; - & sjukdomarnas uppkomst och darfér bota dem, till exempel problem
som stress angest och depression. Denna speciella effekt uppstar enligt den kinesiska medicinen nar

den ursprungliga livsenergin stimulerar den sjalviakande formagan hos vara kroppar.”

Tid: Lérdagen den 14/9 kl. 10-18. S6ndagen den 15/9 kl. 9-17.

Plats: Biyunakademin, Stockholm. Johan Enbergs vag 20, T-bana Vastra Skogen.

Pris: 1 900 kr
-100 kr rabatt fér medlemmar i Biyunféreningen Gréna Draken eller



Biyunakademins Halsocenter 2019.
-300 kr rabatt fér alderspensionarer. -Halva priset 950 kr vid repetition.
-Rabatterna kan inte kombineras.

Anmalan: Gor din anmalan till info@biyun.se

Ange "fem element” i @mnesraden plus ditt namn, adress, telefonnummer.
Betala in 300 kr i anmalningsavagift till Biyunakademin, Plusgiro: 601 87 34-1.
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ANTLIGEN
ENERGI/WAI QI KVALL PA BIYUNAKADEMIN!
MED GRAND MASTER FAN XIULAN

Tis 17/9 kl 18.00-21.00

Kom och var med pa en underbar kvéll med Fan Xiulan!

UNDER KVALLEN GER FAN XIULAN KRAFTFULL WAI QI, INSPIRERAR OSS MED QIGONG
OCH KINESISK MEDICIN OCH FORELASER OM HUR DU KAN STARKA DIN LIVSKRAFT OCH
INRE ENERGI, ALLT MED SYFTE ATT GE NY GOD KRAFT I DITT LIV.

Fan Xiulan berattar och ger redskap fér hur du genom inre fokus satter din livskraft i rorelse, vi tranar
djupa stillhetsmetoder och skapar ny livskraft i vara liv. Kom och bli
inspirerad och hamta ny energi!

Under kvallen:
Wai Qi éverféring/kraftladdning ges med Fan Xiulan!
Vi mediterar ocksa till inspirerad musik i stillhet (speciell
meditationsévning).

Vi KAN UTLOVA en intressant férelasning med Biyunmetodens
grundare - expert pa kinesisk medicin och gigong, med fokus pa
livskraft under hdsten!

Plats: Biyunakademins Halsocenter,
Johan Enbergs vag 20, 171 61 Solna.
T-Vastra Skogen (50 m rakt ut frAntunnelbaneutgangen).

Tid: Tisdag 17/9, KI 18-21.00

Kostnad: Féredrag 150 kr eller gratis fér medlemmar i
Biyunakademins Halsocenter. Bli medlem 2019! f6r 500 kr och fa gavor till ett varde av cirka 500 kr

Anmalan - maila eller ring och anmal att du kommer:
info@biyun.se 08-526 94 111.

WORKSHOP "MEDITATIONENS SKATTER”




LORDAG 21 SEPTEMBER 10-17
Kostnad: 900 kr
Biyunakademins Halsocenter Solna/Stockholm

En mycket speciell workshop med Fan Xiulan dér hon bade ger
initiering/energioverforing for att hjalpa din halsa och insikt samt guidar dig till

nya inre djup med meditationen som redskap!

Valkommen till denna workshop for att férdjupa dig i
stillhetsutévning och meditation samt fa ny inspiration for egen

| utovning! Initieringar och flera nya kraftfulla meditationstekniker
och intuitionsredskap under dagen!

Detta ar ett speciellt tillfalle att lara dig olika
meditationsmetoder av en mastare. Vi utforskar de olika nivaerna
av stillhetstillstand bade praktiskt likval som i olika fordjupande
forelasningar av Fan Xiulan som sjalv ar mycket fortrogen med de
olika nivaerna av inre stillhet. Tilsammans gar vi djupare och
djupare...

Bonus under dagen ar att Fan Xiulan vid ett flertal tillfallen
ger initieringar/energioverforingar med syfte att 6ppna upp fér nasta niva av din inre
upptacksresa.

Ur innehallet:
* Flera djupa metoder for bade nyborjare och avancerade utovare som framfor allt syftar till att
utveckla intuition och inre potentialer.
* Fan laoshi ger initieringar till alla pa kursen.
* Du far lara dig flera nya metoder.
* En workshop pa hog niva som ger dig mojlighet att héja din formaga till inre stillhet och
halsobeframjande meditation.

Djuptraning/initiering/forelasning/
— allt i ett workshop med Grandmaster Fan.

Kom och bli inspirerad och hamta ny livskraft!
Foérkunskapskrav: Inga - alla valkomna!

Kostnad: 900 kr Tid: Lor 21/9 kl 10-17.

Plats: Biyunakademins Hélsocenter,
Johan Enbergs vag 20, 171 61 Solna.
T-Vastra Skogen (50 m rakt ut frantunnelbaneutgangen).

Anmalan: Goér din anmalan till info@biyun.se
Ange "workshop meditation” i &mnesraden plus ditt namn, adress, telefonnummer.
Betala in 300 kr i anmalningsavagift till Biyunakademin, Post Giro: 601 87 34-1.

Vid sen anmalan kontakta Géran Jakobsson 070-712 24 64,
goran.jakobsson@biyun.se eller Biyunakademin 08-526 94 111.

Rk

WORKSHOP "ENERGIOVERFORING”




22 SEPTEMBER 10-17
Kostnad: 900 kr

Mer information kommer senare.

Plats: Biyunakademins Hélsocenter,
Johan Enbergs vag 20, 171 61 Solna.
T-Vastra Skogen (50 m rakt ut frantunnelbaneutgangen).
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JICHUGONG INSTRUKTORSUTBILDNING 28-29/9

Instruktors utbildning i Biyunmetodens — steg 1 Jichu Gong

For den som har upptackt vad Biyunmetoden kan gora for héalsa
och livskvalitet och efter att ha tranat o utovat de 3 forsta stegen
pa egen hand, nu kanner sig redo att formedla och hjalpa andra
med utlarning av Jichu Gong — grundessensen av Biyunmetoden.
Kursen ger behorighet att lara ut Jichu Gong.

4

Som utbildad grundinstruktor ligger det sen néra till hands att ga vidare
med kortare instruktorsutbildningar i olika grenar av qigong enligt Biyun.

Forkunskaper: Antagen till utbildningen (kontakta
Biyunakademin). Jichu Gong, Fem Elements Qi Gong, Wai Qi A-
B : > i = delen, TKM teori (samt 3 praktiska kurser i TKM inom ett ar fran
QAT ARG T instr.utb).

Om du inte gatt dessa kurser &nnu sa kan du anda ga
instruktérsutbildningen nu om du gar 5 elementens Qi gong
14-15/9, Wai Qi A 31/8-1/9 och TKM 2 7-8/9 men med mdjlig

dispens om du saknar en av dessa kurser.

Vi vill ocksa paminna om att du alltid ar valkommen att repetera en hel eller del av en kurs och pa
det sattet fordjupa din forstaelse av amnet samt forstds den inspiration det innebar att vara pa
kurs féor master Fan. detta kan bade féordjupa och ge en vitamininjektion till din verksamhet som
instruktor.

Vill du veta mer eller anmala dig kontakta Biyunakademin pa email info@biyun.se eller ring Niko
Nygren 0706-697370 Géran Jakobsson 0707-122464

Férkunskapskrav: Antagen till utbildningen.

Anmalan/fragor: Kontakta Biyunakademin: info@biyun.se 08-526 94 111.

Plats: Biyunakademin, Stockholm
Tid: 28-29/9, L6: 10-18, So6n: 09-17.
Pris: 3 000 kr. Halva priset vid repetition.
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KVALLSFORELASNING "HOSTHALSA”
1 OKTOBER 18.00 - 21.00

Hur ska din hést och vinter kunna ge dig
ett underbart liv, och infléde till ett nytt ar 2020?
Hur kommer du i kontakt med din inneboende
sanna hélsokraft och sétter den i rérelse? Det ar
i kontakten med din inre livskraft som du kan
avldgsna gamla sorger och bekymmer likval som
latta undan kroniska besvér och sjukdomar.

Hosten kommer med kylan och gamla besvar
kan dyka upp igen, som astma och lungbesvir,
smartor i kroppen, fibromyalgi o reumatism,
. stress med mera.Vi behéver 6ka var Yang-energi
“ nar den yttre solen och varmen minskar far vi 6ka den i det inre!

Fan Xiulan ger redskap foér hur du genom kérleksfull omtanke om dig
sjélv sétter din inre kraft i rérelse.

Kom och bli inspirerad och hdmta ny livskraft!

Tid: Tisdag 1/10, KI 18-21.00

Kostnad: Foredrag 150 kr eller gratis for medlemmar i
Biyunakademins Halsocenter. Bli medlem 2019! fér 500 kr och
fa gavor till ett varde av cirka 500 kr

Plats: Biyunakademins Halsocenter, Johan Enbergs vag 20, 171 61 Solna.
T-Vastra Skogen (50 m rakt ut frantunnelbaneutgangen).

Anmalan - maila eller ring och anmal att du kommer:
info@biyun.se 08-526 94 111.
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KURS | STENARTERNAS ENERGI & HALSOEFFEKTER
ENLIGT KINESISK VISDOM



5-6/10 2019

UPPTACK DE GLOMDA KUNSKAPERNA OM HALV OCH HELADELSTENARNA!
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En spannande kurs dér du far insikter och kunskaper om hur stenar och kristaller kan hjélpa din hélsa

\

-,ff

och valbefinnande av Fan Xiulan som med sina speciella formagor ger oss oanade insikter om de adla

stenarnas effekter dven for var inre utveckling.

: och upplevde olika halsoeffekter.

Ett 20-tal stenar/kristaller/adelstenar tas upp grundligt under kursen. Manga

-~ praktiska rad & tips ges.
Halv och helédelstenar av manga olika slag finns ocksa till forséljning till formanliga priser under

kursen.

Ett kurskompendium i bild och text om kristallerna/ stenarna

- PR ... ingar i kursen.

Bland annat féljande stenar/kristaller tas upp under kursen:

- Bergskristall Safir, Smar Tigeréga

- Turmalin Turkos Chrysokoll

- Rutilus kvarts Topas Citrin

- Rosenkvarts Lapis Luzuli Mansten

- Obsidian Agat Mjolk kvarts

- Rubin Granat Ametist



- Tid: Lérdagen 5 Oktober kl 10-18,
Sbéndagen 6 okt kl 09-17.
Plats: Biyunakademins Halsocenter,

Johan Enbergs vag 20, 171 61 Solna.

T-Vastra skogen, 7 min fran T-centralen).
- Pris: 1 900 kr.
- Anmaélan: Satt in 300 kr pa postgiro 601 87 34-1,

betalningsmottagare Biyunakademin.

Hjartligt Védlkomna till en spdnnande kurs!

GRUNDKURS | JICHU GONG
Mandagar 7, 14, 21, 28 oktober kl 18-20.30, 2019

Cirand Master

Fan Xiulan

Grundprogram som innehaller en systematisk genomgang av hela kroppen med langsamma, mjuka
rérelser under koncentration och avslappning.

Ovningarna &r enkla att lara sig och ger goda halsoeffekter bade fysiskt och mentalt.
En metod som valts av ver 50 000 svenskar! och som anvants i flera landsting som personalvard,
friskvard, 2 doktors-avhandlingar har gjorts om bl.a. biyunmetoden pa Orebro universitet, ett 20-
tal projekt och utvarderingar har gjorts inom svensk halso- och sjukvard och metoden har visats pa

TV manga ganger. Grandmaster Fan Xiulan introducerade denna metod i Sverige 1992.

Foérkunskaper: Inga.



Plats: Biyunakademins Halsocenter,
Johan Enbergs vag 20, 171 61 Solna.
T-Vastra skogen, 7 min fran T-centralen).
Tid: Mandagar 7, 14, 21, 28 Oktober 2019 kI 18-20.30.
Pris: 1500 kr. (100 kr rabatt fér medlemmar i Biyunféreningen Gréna Draken eller Biyunakademins
Halsocenter 2019, 300 kr rabatt fér pensionarer. Halva priset vid repetition. Rabatterna kan inte

kombineras.

Larare: Biyunakademins fakultet.

5k
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FORDJUPNINGSKURS INSTRUKTOR MED
GRANDMASTER FAN XIULAN
LIGGANDE Ql GONG
12-13/10 2019

OBS! 6ppen for alla Jichu Gonginstruktorer .

Ta chansen att ga en av de djupaste metoderna i Biyun — Wu Gong — liggande gigong

Viktiga metoder fér utveckling av intuition och sjéilsutveckling.

Ett sallsynt tillfdlle att fa ldra sig de djupare redskapen inom Biyunmetoden for
intuition och formaga till ett djupare seende samt darmed insikt och forstaelse av
gigongens hemligheter.

Detta ar den enda kursen dar master Fan presenterar liggande gigong — en metod
som de kinesiska mastarna anvande i storsta hemlighet. Vi arbetar med speciella
ovningar som Okar flodet i vissa inre meridianer. Ett mycket kraftfullt redskap for att fa
de unika formagor som manniskokroppen har latent inom sig att blomstra och

utvecklas:

-Det himmelska 6gat
-Det himmelska 6rat
-Det medvetna hjartat
-Den seende handen

-Djupgaende halsoeffekter
-med mera...




Vidare kommer master Fan att foreldsa om Halso Feng Shui och hur vi pa ett djupare plan kan bli medvetna
om och skapa en mer harmonisk livsstil.

Speciella intuitionstekniker utlovas ocksa!

Pa den har kursen har vi ocksa kommit till den niva dar vi tranar oss i
olika intuitionsévningar for att beframja var formaga till ett djupare
seende.

Vi vill podngtera att det &r mycket sdllan som master Fan ger denna
kurs .

Foérkunskaper: Jichu Gonginstruktor

Tid: Lordagen den 12 September kl. 10-18, Pris: 2 500 kr.
sondagen den 13 September kl. 09-17.

BIYUNS SJALSMASSAGE DEL 2
19-20/10 2019 i Stockholm
med Grandmaster Fan Xiulan

Tid: Lérdagen den 19/10 kl. 10-18,
Soéndagen den 20/10 kl. 9-17.

Plats: Biyunakademin, Stockholm.
Johan Enbergs vag 20,
T-bana Véastra Skogen.

Se information fran del 1 om kursen.
Foérkunskaper: Sjalsmassage del 1.

Anmalan: Gor din anmalan till info@biyun.se

Ange "sjalsmassage 2” i amnesraden plus ditt namn, adress, telefonnummer.
Betala in 300 kr i anmalningsavagift till Biyunakademin,
Plusgiro: 601 87 34-1




KVALLSFORELASNING ”Ql GONGENS HEMLIGHETER”
22 OKTOBER 18.00 - 21.00

Mera information kommer.

Kostnad: Foredrag 150 kr eller gratis for medlemmar i
Biyunakademins Hélsocenter. Bli medlem 2019! f6r 500 kr och fa gavor till ett varde av cirka 500 kr

Plats: Biyunakademins Halsocenter, Johan Enbergs vag 20, 171 61 Solna.
T-Vastra Skogen (50 m rakt ut frantunnelbaneutgangen).

Anmalan - maila eller ring och anmal att du kommer:
info@biyun.se 08-526 94 111.
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Jorgen Tranberg - Naturopathic Medical Doctor (NMD, ND)
grad frdn USA och varit aktiv som komplementdr
medicinterapeut i &ver 30 a&r. JOrgen engagerar och
entusiasmerar stor publik inom kvantfysik, kro- ppens
hormonsystem, embryostadiet och hur allt detta pdverkar oss.

Han brinner for att bygga broar mellan vetenskap, visdom,
spiritualitet och compassion.

Fan Xiuvlan — Grundare av Biyunmetoden som hitfills |&rts ut ill
over 130 000 svenskar, mentor for Biyunféoreningarna i Norge,
Danmark, Brasil- ien, USA. Hon dr expert pd kinesisk medicin,
gdéstprofessor pd Sanya University och Yangxi University. Fan
Xiulan ar daven styrelsemedlem i Nordeuropeiska
Organisationen for Kinesisk Medicin, Luobing értmedicinrddet

samt skapare av Kvant Halsometoden.

Fredag25/10: 18.00 - 21.00

PROGRAMTIDER:Lérdag 26/10: 10.00 - 18.00

sSondag27/10 09.00 - 17.00

PLATS:
Biyunakademins Halsocenter, Johan Enbergs vag 20, 171 61 Solna. T-Vastra
Skogen (50 m rakt ut fran tunnelbaneutgangen).

PRIS:

3 490 kr. Earlybirdpris 2970 kr som betalas senast 30/8. (Ej rabatt p& earlybirdpriset).
100 kr rabaftt for medlemmar i Biyunakademins Halsocenter eller Biyunféreningen Gréna
Draken 2019 eller 300 kr rabatt for dlderspensiondrer och skolungdom.
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Anmdélan

<

ANMALAN:
Kursavgiften betalas till PG: 601 87 34-1, Biyunakademin

Ange namn, adress, telnr, e-mailadress samt Kvanthdalsa 25-27/10.

Anmdil dig och betala kursavgiften

senast 30/8

och fa 15 % rabatt.

Pris: 2970 kr. Early bird
rabatt géller endast pd
ordinarie pris. (gdller ej p&
medlems- eller
pensiondrs/ungdomespris)

Anmalan ar bindande, men vid avanmalan far du tillbaka kursavgiften
med avdrag 300 kr fér anmalningsavgiften.

Vid fragor kontakta: Goran Jakobsson goran.jakobsson@biyun.se
070-712 24 64 eller Biyunakademin: 08-526 94 111.

Hjdrtligt vilkomna till en underbar kurs i
Kvanthilsa! Biyunakademin i samarbete
med Jorgen Tranberg

Biyunakademins Halsocenter
Johan Enbergs vag 20, 171 61 Solna
(T-V&stra Skogen, 50 rakt ut fr&n tunnelbaneutgdngen).
08-526 94 111



Pro g'ram

Helgsemmar_lum v

Kuvanthdlsa
25/ 10-27/10: .

Fredag 25 Oktober 18.00 - 21.00

18.00 - 19.00
19.00 - 19.50
19.50 - 20.10
20.10-21.00

Uppstart med Jérgen Tranberg och Fan Xiulan
Jorgen Tranberg

Paus

Fan Xiulan

Lordag 26 Oktober 10.00 - 18.00

10.00-11.20
11.20-11.50
11.50 - 13.00
13.00 - 14.30
14.30-15.50
15.50 - 16.20
16:20-17.30
17.30-18.00

09:00 - 09.30
09:30 - 10.30
10.30-11.00
11.00 - 12.00
12.00 - 13.30
13.30 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 16.30
16.30 - 17.00

Jérgen Tranberg

Tepaus och mingel (Halsobutiken 6ppen)
Jérgen Tranberg

Lunch (Halsobutiken éppnar 13.00)

Fan Xiulan Foreldsning och Workshop, Kvant
Halsometoden

Tepaus (Halsobutiken dppen)

Fan Xiulan Foreldsning och Workshop, Kvant
Halsometoden

Sammanfattning och avslutning

Sondag den 27 Oktober 09.00 - 17.00

Morgontrdning Biyunmetoden
Grandmaster Fan Xiulan féreldser om djupare metoder
av inre stillhet och intuition

Tepaus (Halsobutiken dppen)

Wai Qi med mdstaren — Fan Xiulan goér en kraftfull
energidverféring med syfte att dppna inre dérrar fér
var egen inneboende potential.

Lunch

Jorgen Tranberg

Tepaus (Halsobutiken dppen)

Jorgen Tranberg

Jorgen Tranberg och Fan Xiulan avrundar och
avslutar drets helgseminarium om Kvanthdélsa



Valkommen till kurser i Biyunmetoden!

Kursanmalan:

Satt in 300 kr plusgiro 601 87 34-1, betalningsmottagare Biyunakademin.
Ange: ditt namn, adress, tel.nr och e-mail fér kursbekraftelse pa talongen.
Skriv kursnamn, datum.

Anmalan ar bindande. Moms ar inkluderat i alla priser. (Vid avanméalan senare an en
vecka innan kurs dras 300 kr i administrationsavgift(100 kr med sjukintyg).

Sista anmélningsdag ar helst 2 veckor fore kursstart eller i man av plats.
Ca 2 veckor fore kursstart far du din bekraftelse pa kursen och ytterligare information.
Nar du ar bekraftad kan du betala resterande kursavgift till vart Plusgiro.

Vid sen anmalan eller férfragan ring Biyunakademins Hélsocenter pa tel 08-526 94 111,
Vill du repetera en hel/del av Biyunakademins kurser gér du det i man av plats och har
50 % rabatt. Medlemmar i Féreningen Gréna Draken har 100 kr och pensionarer har 300
kr rabatt. Obs! Géller ej fordjupningskurser, instruktérskurser och repetition.



Biyunakademin

Resa till Hawaii!

Baste Biyun-van vi erbjuder dig en exklusiv méjlighet att aka med
oss tva veckor till Hawaii prel. 15-29/11 2019!

Resan till Hawaii ar unik av flera
anledningar: Fan Xiulan har valt att gora
dessa Hawaiiresor da forra arets
vulkanutbrott pa Big Island aktiverade en
enorm energiportal som vi tar hjalp av.
Vidare sa ar retreatcentret vi bor pa grundat
av en av Amerikas framsta clairvoyanta
larare Ralph D. Jordan och platsen
beframjar kraftfullt intuitiv utveckling.

Slutligen sa ar denna hélsoresa till paradiset Hawaii en av de fa resor du kan gora
med Fan Xiulan och fa initieringar och de nya Biyunmetoderna direkt fran kallan.

Vi har gjort tva resor till Hawaii sista aret - i november 2018 & april 2019
som var helt fantastiska.

Vara hélsoresor ér till for att fa ny livskraft fran energirika platser pa olika hall i variden.
Hawaii har just nu en speciell sadan kraft relaterad till aktiveringen av vulkanen férra aret som ar
energihdjande. Bara att dta de exotiska frukter och grénsaker som odlas i den rika lavadéns jordman
ger en helt annan néaring 4n hemma. Under tva veckor bygger vi upp och skapar god
cellregenerering.

Vi bor pa Kaula Farm i Kona pa Big Island, dit vi tidigare
arrangerat flera resor i ett samarbete med Inner Perceptions - en
skola for intuitiv utveckling.

Med en fantastisk retreatanlaggning i vacker natur nara havet i
den pittoreska lilla staden Kona pa Big Island.
Biyunakademin och Fan Xiulan har ju undervisat och utbildat
instruktérer i USA under manga ar bland annat just har pa Hawaii,
sa vi kadnner 6n val och har ett fint kontaktnat fér vara
arrangemang.

Detta blir en exklusiv resa for ca 10 deltagare, vilket ger dig en
mycket familjar kansla med Fan Xiulan, som férutom att hon lar
oss Fredskraften gigong ocksa kommer att ge initieringar och
férdjupningar i stilla gigong.

Sa éar du redo att stélla din inre kompass vasterut, kan vi
erbjuda dig en unik fantastisk halsoresa i en exklusiv liten
grupp till fantastiska Hawaii! Din anmalan behover vi snarast

for att sékra din plats. Kontakta oss pa info@biyun.se eller Niko Nygren 070-66 97 370.

Reseprogrammet finner du nedan.
(Resedatum prel. 15-29/11, Flygbiljett ca 10 000 kr + 29 890 kr {for resan).
Manga Vinliga Hilsningar Niko Nygren - Biyunakademin



Reseprogram prel. 15 — 29/11 2019 The big Island of Hawaii
tillsammans med Grand Master Fan Xiulan
och huvudinstruktor Niko Nygren.

Dag 1:
Avresa med flyg fran Stockholm/Arlanda. Maltider och film ombord. Mellanlandning och ankomst till USA
samma dag. (Obs! att vi reser mot klockan och kommer fram samma dag).

Svenska och amerikanska elever pa workshop med Fan Xiulan

* Avresa fran USA och ankomst till Kona pa Hawaii.
* Ankomst och sedan installation pa Kaula Farm. Gemensam maltid pa centret.

Dag 2 -13:
Under vara dagar pa Hawaii kommer vi att gora flera stora utflykter:
*Waipio valley — en av de vackraste dalgangarna med stralande utsikt, vattenfall o havet utanfor — mojlighet att se
valar dr god hir.
*Naturresevaten med sina vattenfall och regnskog, samt ett besok till 6ns vulkan.
*City of refugee — den heligaste platsen pa the Big Island enligt ursprungsbefolkningen, blir ett dventyr forstas.
Flera mindre utflykter ingar ocksa: hér handlar det om strinderna med sin helt fantastiska havsfauna, fiskar och
havsskoldpaddor, lokal shopping m.m.

Kurs med Grandmaster Fan Xiulan och Niko Nygren — vi far bland annat ldra oss Fredskraftens gigong — en
Biyunmetod samt utvalda foreldsningar for var grupp och Hawaii.
Ett tilldgg 4r ocksa att Fan Xiulan kommer att ge initieringar och fordjupad forstaelse for stilla gigong.
Foreldsningar och praktiska dvningar varvas.

En workshop av Ilona Honig planeras, hon dr Kahuna = Hawaiiansk medicinkvinna, centrets nuvarande
koordinator, en person med kunskap om Hawaiis naturvisdom och filosofi, och Ilona kommer att vara var guide
vid vara stora utflykter.

Kostnader for alla maltider pa Kaula Farm ingar, vi turas om att hjilpa Illona med maltiderna.
Bor vi ldgga till att Kaula Farm har ett vackert lige uppe pa berget med utsikt 6ver havet ca 500 meter ver
havsytan. Egen swimmingpool, duktig personal som erbjuder kropps-terapier, hjidlp med egna utflykter m.m.
(Detta dr pa andra sidan 6n manga mil fran vulkanen och inga problem vad giller dess aktivitet)

Dag 13-15:
Vi sdger adjo till Hawaii for den hér gangen och bussen tar oss till flygplatsen och vart flyg fran Kona tillbaka hem
till Sverige. Vi mellanlandar i USA(ev. formiddagstur i Los Angeles). Ankomst till Arlanda. (Obs! att vi reser med
klockan och kommer fram nista dag).



Fakta
Resans pris 29890 kr + flygbiljett ca 10000 kr.

Flygbiljetten betalar du sjilv till resebyran
* Flyg till Hawaii med retur till Stockholm, ekonomiklass. Avresa
fran Stockholm/Arlanda. Maltider ombord.
Ingar i resans pris
* Logi i dubbelrum pa hilsocenter pa Hawaii.
* Niko Nygren, huvudinstruktor d4r med under resan. Pa centret —
Kaula Farm pa Hawaii kommer ocksa Ilona Honig att ta hand om oss.

Den magiska havsskoldpaddan dansar i havet. Resendir i nérkontakt.

* ] programmet angivna utfirder och programinslag och maltider pa Kaula Farm, samt transfers, transporter och
entréavgifter i samband med programmet. Lokal engelsktalande guide pa Hawaii (Ilona).
* Under dagarna pa Kaula Farm ingar maltiderna (ej de vi viljer dta pa restaurang).
Ingar inte i priset
* De maltider som ej star med i programmet ingar inte.
* Eventuellt visum.
* Utflykter utanfor programmet som t.e.x. att simma med delfinerna.
* Eventuella behandlingar, hidlsokonsultationer etc.

Kan bestiillas mot tilléigg av resebyran
* Avbestillningsskydd.
* Reseforsdkring. Observera att betalkorts-/kreditkortens reseforsikring ofta inte ger tillrackligt skydd.

Vaccinationer, valuta, viderlek

Vaccinationer: Inga obligatoriska. Radgor med vaccinationscentral.

Valuta: US-dollar, Kreditkort accepteras mer eller mindre dverallt.
Vider: I November dr det ungefir som svensk hogsommar, fast betydligt soligare och varmare i vattnet...
Visum sk T ‘
Ej obligatorisk for svensk medborgare. OBS! Du maste ha ett pass e y
giltigt for resa till USA. Samt fylla i ett formulér for resa till USA.

Kolla med resebyran.

Anmélan, betalning, resevillkor, mm
Anmélan gors till Goran Jakobsson som sedan skickar bekriftelse
med inbetalningskort for anmélningsavgiften. Observera att detta dr
ett preliminért program och att vissa d@ndringar fortfarande kan
uppkomma.

,,,,,

Anmilningsavgiften ir 2.000 kr/person.
Slutbetalning ska vara arrangoren tillhanda senast 30 dagar fore
avresa. Expeditionsavgift for avbestillning gjord vid senare gjord
avbestillning 4n 30 dagar dr 2000 kr/person, for flygbiljett géller
resebyrans regler.

Solnedgdang Hawaii fran vart boende vid Kaula Farm

Antal deltagare for resans genomforande dr 10 personer.

Flygbiljetten skall betalas direkt till resebyran som &r var medarrangor och
resterande del till Biyunakademin, vi aterkommer
1 senare utskick med ytterligare betalinfo.

For anmélan och ytterligare information, hor av Dig till Géran Jakobsson gérna via mejl eller Iimna ett
meddelande pa telefonsvararen. OBS! Enbart tio deltagare. Vilkommen att kontakta oss
Hawaiiresa Nov 2019
Anmailan: Goran Jakobsson 070-712 24 64, 08-526 94 111 goran.jakobsson @biyun.se
Fragor: Niko Nygren 070-669 73 70
Med reservation for ev. dndringar. Vi forbehaller oss riitten att dndra
Programinnehall utan tidigare avisering.




Nagra réster fran vara tva tidigare Hawaii-resor
november 2018 & April 2019

» Resans plus: Boendet pa Kuala Farm, mycket stark och energigivande plats att bo pa.
-Bekantskapen med Carole, Gwen, lllona och Gisela pa Kaula Farm. De kommer att finnas med mig

har hemma.

-Moxa utbildningen teoretisk och praktiskt. De gemensamma meditationerna. Fan Xiulans

féreldsningar.
-Bad och snorklings méjligheter d& vi kom till strénderna.
-Peace Power Qi Gong.

-Fatt 1ara mig1:a Work shopen med bl.a. Moxa och traffa personerna som var med dar.
.-Paskgudstjansten med musik och meditation och firandet darefter.
-Minnesceremonin Annandag Péask fér Ralph inne i huset.

-Utflykten till Puuhouua O Honaunau och City of refuge.

-Helt magiskt med meditationen vid lunchbordet samt Vattenceremonin!

-Meditationen vid Heiau.

-Utflykten till kaffeplantagen med dess underbara park och utsikten vid kaffeprovningen.

-Utflykten till Akaka Falls och Kahuna Falls samt sandstranden darefter. Underbar natur och
vaxtlighet pa resan till Akaka Falls. Jakarandatraden !!!

-Besotket pa Hilton hotellet med delfiner, harliga parkomraden med fina vaxter, statyer etc.

Jag harica 1,5 ar, minst haft problem med min mage. Min mage verkar nu fungera sa jag fick ut allt
jag foérvantade mig. Mycket och utmarkt hjélp av Fan Xiulan och Niko ingick.



-Besdk i den lokala kyrkan ingick &ven. Det var en upplevelse. Det var som om vi var tillbaka i USA
minst 50 ar. Nagot jag inte vill vara utan.

-Att kunna hélsa pé lokalbefolkningen och &ven umgas med dem var en upplevelse. De var aven

med pa gi gongen pa mornarna.

Akaka falls, underbart naturreservat vi beséker i regnskogen

o "Forst och framst vill jag tacka for en fantastisk resa och Fan Xiulans kurs i fredskraftens
gi gong. Den &r jattebra.

-Att vara pa Hawaii var otroligt sként bade for kropp och sjal. Hawaii &r verkligen ett paradis med

underbar natur och magnifika strander.

-Att kursen hélls pa Kona-farm bidrog till att energin var otroligt stark och personligen fick jag flera

underbara andliga upplevelser och insikter.”

"Supermysigt att aka pa den har resan med Fan Laoshi! Och bra stdd fran Niko. Boende: Tyckte Kaula farm
var underbart! Bra rum med utsikt. Tradgarden, de gemensamma utrymmena med bécker om Hawaii och ett
overfléd av Guanyinstatyer. Mat: God mat!

” Resan till Kona var valorganiserad och flét pa bra. Haftigt med blomsterkransar runt halsarna!
Undervisningsrummet var toppen. Fredskraftens gigong mycket bra som vi har fortsatt att trdna hemma.
llona var basta tankbara pa alla satt.

Utflyktsmalen, naturupplevelser och kraftplatser var mycket fina. Toppenguidning i Los Angeles. Som helhet
ar vi mycket ndéjda och nj6ét av den vackra naturen, solen, varmen och det underbara havet. Vi har vardefulla
minnen och erfarenheter for livet.”



