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Stillingsopslag - Biyun Foreningen sager nye kraefter

Vil du vaere Biyunakademiets forlaengerede hejre arm her | Danmark?

Vi vil gerne at endnu flere nyder godt af Qi Gong’en og den
viden der falger med. Vil du vaere med til at Igse opgaver i
bestyrelsen, laere nyt og pa den made bidrage til en levende
og inspirerende forening? Og kunne du teenke dig at have
mere indflydelse pa foreningen? Maske har du oveni kgbet
ideer til hvordan Qi Gong’en bliver endnu mere populeer i
Danmark? ©

Der sker meget nyt i foreningen for tiden, med nye
mennesker og ny uddannelse til Qi gong leder. Bgrne Qi
gong - leder uddannelse er i fuld gang, og Peace power Qi
gong — leder uddannelse kommer.

Nye har lige leert 5 element. Og der kommer ny Jichu gong
instruktagr uddannelse i marts 2016. Der er Dong Gong
instruktar-kursus og fordybelsesdag, ogsa i marts 2016. Der
er vintertraef, sommertraef, aftenforedrag og feelles treeninger i
flere byer.

Der afholdes 4 — 5 bestyrelsesmader om aret, de fleste pa
Skype. Og nar vi mgdes er det i forbindelse med at der
afholdes kurser. Du kan derfor veere bosat pa en af gerne
eller i Jylland. Der kraeves ingen bestemte forudsaetninger,
enhver byder ind med den energi og den tid de har til
radighed.

Er dette opslag netop noget for dig? Sa skynd dig at gribe
chancen!:)

Kontakt Helga Thorup Larsen, bestyrelsesmedlem

kinesiologi@helgathorup.dk, tIf. 26 13 18 05
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Fra redaktionen:

Her er sidste Nyhedsbrev for
i dr. Jeg fortsaetter gerne
med brevet hvis | fortsaetter
med at sende bidrag.

ALLE er velkomne med
indlaeg. Materialet kan vaere
bredt, blot det er relateret
til Medicinsk Qi Gong. Send
meget gerne helsehistorier,
og gerne fotos.

Brevet udkommer
kvartalsvis. Bidrag til neeste
brev skal veere mig i haende
senest 15. januar 2016.

Send materiale til
elsebeth.kroghO2@gmail.com
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Fra to af sommerens begivenheder med Fan Xiulan

Fem Elementer Qigong kursus /Laila Rasmussen

Stor var spaendingen og forventningens gleede, da jeg torsdag den 17.
september begav mig til Diakonissestiftelsen pa Frederiksberg for at deltage i
Fan Xiulans kursus om Fem Elementer Qigong. Spaendingen blev udlgst, og

forventningerne indfriet. For et interessant kursus var det. :

Vi (kursisterne/eleverne) fik fortalt pa kurset, at Fem Elementer Qigong
traditionelt er blevet mundtligt overleveret pa tomandshand fra mester til elev,
ligesom vi fik fortalt, at det er en metode som i sin faktiske form er meget 8
personlig og skal ud@ves under private former. Og sé var scenen sat, og vi gik ji
i gang med at lzere metoden og arbejde med de fem elementer, jf. traditionel
kinesisk medicin. Fan Xiulan delte viden, indsigt og metode med os, mest pa
kinesisk, men til tider ogsa pa svensk som supplement til tolkens oversaettelse
til dansk. Vi udfgrte Stille Qigong, leerte nye mennesker at kende og smagte
the — gren the, snekrysantemumthe og rosenthe — og fik smagspraver pa
gojibeer.

Jeg var maettet af indtryk, men ogsa fyldt af energi og ro i krop og sind, da jeg
efter kurset gik — eller maske snarere svaevede — hjem gennem Kgbenhavns
gader. Jeg fglte mig frisk og oplaftet, neermest beruset af friggrende energi, og meget naervaerende og
tilstede i lige preecis det gjeblik, jeg var i.

For mit vedkommende var det inspirerende og leererigt at deltage; en rejse der gik i gang. Jeg var opslugt,
og tiden flgj. Tak til Fan Xiulan, tak til Biyunforeningen og tak til alle de @vrige deltagere, som det var en
forngjelse at mgde og dele kurset med.

Sommerlejeren 2015 /Kate Kusk
Hvad er keerlighed? Og hvad er oprigtighed?

, Det var de to store spgrgsmal, som Fan
& Xiulan indledte arets sommertraef med.

| Det skulle vi sa diskutere med hinanden. Der
§ var mange forslag, men Fan Xiulans forslag
38 var ganske enkelt: "Keerlighed er at give. At
give til andre og at give til sig selv. At elske

| alle mennesker og at elske sig selv”. Og Fan
Xiulans svar pa oprigtighed er, at veere eerlig.
= At veere eerlig overfor savel alle mennesker
men mest af alt at veere aerlig overfor sig selv.
At veere autentisk og ikke forsgge at veere en
anden eller noget andet, end det man er. At
veere den bedste udgave af sig selv.

Sa var sommerlejeren begyndt og sikke en weekend. Vejret viste sig fra den allerbedste side og vi kunne
endda traene lidt ud i naturen. | solskin.

| Igbet af weekenden treenede Fan Xiulan
Delfinkraften, Kvindens og Mandens Qi Gong
med os. Andreas Borg treenede Peace Power
med os, og vi legede os igennem bgrne Qi
Gongen med Marianne Jaworski.

Energien er steerk pa Martinus Centret, og vi blev
mere forbundet med stedet, da vi fik den gave at
Ole Therkelsen, som kendte Martinus fra barns
ben, kom og holdt et kort men meget inspirerende
foredrag om Martinus og Martinus Centret.

Det var en dejlig weekend, hvor vi mgdte "gamle”
venner og fik nye. Jeg gjorde i hvert fald og jeg
glaeder mig allerede til neeste ar.
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2 Uddannelsestilbud:
Borne Qi Gong leder og Peace Force Qi Gong leder

Lederkurser i Bgrne Qi Gong, trin 1

10. og 11. oktober 2015 eller 6. og 7. februar 2016

Kom og udforsk dit eget indre legebarn, samtidig med at du leerer en
metode, som du kan bruge og videregive til barn !

Fokus, indre ro og at finde sit eget potentiale er kodeordene. Mindfullness i
bevaegelse! Metoden er en del af Biyun metoden, udviklet specielt til bgrn, af
den kinesiske Qi Gong mester Fan Xiulan.

Underviser: Marianne Jaworski

Lederkurser i Peace Power Qigong, trin 1
14. og 15. november 2015 eller d. 23. og 24. januar 2016

Udforsk din ro og styrke - med Peace Power Qi Gong. Fokus - indre fred og
kraftfuld koncentration - er kodeordene. Du leerer Trin 1 af en kraftfuld,
fredfyldt og smuk metode, som du kan videregive til teenageren derhjemme
eller unge mennesker under uddannelse. Metoden er hgijt veerdsat blandt
unge mennesker fra 13 ar, man bliver glad for den:). Nu kan du udforske og
prgve den selv!

Underviser: Andreas Borg

Lzes meget mere om begge kurser pa: www.biyun.dk

Qi Gong Undervisning af blinde / Tine Lindhardt

Jeg har nu undervist blinde i QiGong i en manedstid, en meget anderledes og spaendende oplevelse i
forhold til at undervise seende. Det er et mindre hold pa 7 personer, de fleste er oppe i arene men klgr
alle pa efter bedste evne. Den zldste er naesten 90 ar men har stadig entusiasme og viljen til at leere,
hvilket er det vigtigste. Allerede efter 1 ste gang var der begejstring at spore da gvelserne gav varme og
bevaegelighed til fingre og taeer. Den grenne the tager de paent imod selvom de er kaffedrikkende
damer.

Som underviser af svagtseende og blinde fandt jeg meget hurtigt ud af hvor vigtigt og sveert det er at
beskrive flydende og smukke beveegelser udelukkende med ord. Hver bevaegelse har jeg delt op og
beskriver sa poetisk som jeg kan for at tilfare gvelserne det elegante gennem beskrivelserne. Vi har
ikke veeret i gang sa laenge men jeg synes at de far bedre og bedre fat i gvelserne, trods udfordringerne
med bade synet og hgrelsen.

Senior Qi Gong i Narrebrohallen / Marianne Grindsted Mikkelsen & Marianne Mahler

Den 17.9 blev afholdt idraetsdag SPRING FOR LIVET i Narrebrohallen, hvor alle seniorer i
Kgbenhavn var velkomne. Biyunforeningen var med. Udover asiatiske motionsformer var der
outdoor aktiviteter med bl. vinterbadning, stavgang og roning. Der var ogsa forskellige former for
dans og boldspil, gymnastik og bevaegelse. Der var informationsstande og motionsvejledning/
baekkenbundstraening.

| gruppen asiatiske motionsformer var yoga, Tai Chi Chuan, Tai Chi Qigong, kinesisk gymnastik,
selvforsvar og Senior Qi Gong efter Biyunmetoden. Senior Qi Gong havde faet 2x 1/2 time til farst
at introducere til Stille Qi Gong og Senior Qi Gong treeningsprogrammet.

Der deltog 20 i Senior Qi Gong traening og flere til intro. Deltagerne var meget tilfredse med at
bevaege sig pa denne made. Der meldte sig 4, der gerne vil starte pa et hold. Stemningen var
rigtig god.
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Hvordan er det at treene Barne Qi Gong?
- FANTASTISK! som Fan Xiulan ville sige ©
OG DET ER DET - pa alle planer! -

Bade pa det fysiske, psykiske og sjeelelige plan. Pa det fysiske plan kommer man
i efterligningen af bevaegelserne fra sa vidt forskellige dyr som en fugl, bjern, tiger,
abe og hjort ud i alle kroge af skelettet, led, muskler og sener, hvilket virkelig kan
maerkes og styrker ens kropsbevidsthed og ikke mindst ens bevidsthed om, hvad
ens krop kan og er i stand til:-) Fx er maske stgrre bgrn - og ofte voksne - ikke
leengere vant til at kravle pa gulvet pa alle fire, hvilket vi ger, nar vi efterligner den
store, steerke, sorte bjgrn, som maet og tilfreds er pa vej hjem til sin hule:-) |
efterligningen af bjgrnens bevaegelser, styrker vi bade skelettet (specielt i ryggen),
knoglemarv og hjerne. Men ikke nok
med at vi styrker skelet, led,
muskler og sener i efterligningen af
dyrerne, vi styrker og stimulerer
ogsa de fem store organer i
kroppen: hjertet (fugl), nyrerne
(bjern), lungerne (tiger), leveren (abe) og milten (hjort). Sa bedre kan
det da ikke blive:-) Pa det psykiske plan er bgrne Qi gongen lige sa
fantastisk! Ud over at stimulere barnets fantasi kan det veere med til at
udvikle barnets evne til empati gennem identifikationen med hhv
fuglen, bjgrnen, tigeren, aben og hjorten. Det at identificere sig med
den rgde fugls fglelse af at veere
smuk, lykkelig og fri, bjgrnens fglelse af at vaere stor, staerk, modig og klog,
tigerens falelse af at vaere stor, steerk, klog og lykkelig som junglens konge,
abens fglelse af at veere hurtig, blad, smidig og meget klog og hjortens fglelse af
at vaere ung, smuk, gracigs og opmaerksom styrker disse falelser hos barnet og
kan vaere med til at styrke barnets selvtillid og selvveerdsfaglelse og styrke barnets
potentialer. Som psykolog ma man sige "det er ikke sa ringe endda" for gaget
selvtillid og selvveerdsfglelse er med til at skabe ro og mindske stress, hvilket i
sig selv skaber bedre koncentrations- og hukommelsesevne. For ikke at naevne
den gavnlige sundhedseffekt af gleeden ved at dyrke barne Qi Gong. Det er bare
SA sjovt at lege de forskellige dyr i barne Qi gongen! Hvornar har man sidst faet
lov til at smaske hgjlydt, som vi gaer, nar vi leger den sorte bjern, der smaesker
honning i sig? Eller hvaese hgjlydt som en tiger eller lave abelyde? Det er laenge siden, at jeg har grint sa meget,

som da jeg var pa kursus i barne Qi Gong hos Marianne Jaworski:-) Pa traeningslejren pa Martinus Centret Klint i
weekenden d. 19-20/9 skulle vi tale om kaerlighed og hvordan vi finder vores "zegte jeg". Fan Xiulan talte selv om
barnet i os - vores essens uden de facader og fortreengninger, som vi har opbygget gennem livet. Vi kan finde denne
essens "vores agte jeg" pa mange mader og gennem mange teknikker, men barne Qi Gongen kan noget i den
forbindelse, bade fordi vi leger og direkte kommer i forbindelse med barnet i os, og fordi vi kommer helt uden om
vores facader, nar vi skal identificere os med et dyr, og kommer i
kontakt med de forskellige falelser, egenskaber og karakteristika
naevnt ovenfor. Vi kommer i den forbindelse i direkte kontakt med
disse falelser, styrker og egenskaber, som kan veekke vores
egne potentialer og "segte jeg".
Derfor pavirker bgrne Qi gongen
ogsa vores sjeelelige plan. Jeg
kan derfor kun gentage "at traene
bgrne Qi Gong er FANTASTISK"
og jeg haber virkelig, at vi kan fa
succes med at f4 udbredt denne |
fantastiske traeningsform, som
har sa gavnlige
sundhedseffekter for krop og sind, til daginstitutioner og skoler i Danmark. Barne Qi
gong anbefales til barn i aldersgruppen 4-10 ar, og metoden har i flere ar veeret
anvendt med succes i Sverige og Norge. S& hvis du har lyst til at laere bgrn - maske
dine egne bgrn eller bgrnebegrn - denne fantastiske traeningsmetode og give dem en
gave for livet, kan jeg kun opfordre dig til at tiimelde dig til Marianne Jaworskis
lederkursus i barne Qi Gong, trin 1. Informationer findes pa http:// www.biyun.dk.
Fare ved kurset: at du falder om af grin ©

Lene Friebel
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Vintertraef for medlemmer af Biyun Qigong foreningen
Stenstruplund, den 9. og 10. januar 2016

Vi ses pa VINTERTRAF 2016

Foreningens vintertraef holdes den 9. og 10. januar 2016 pa
Stenstruplund pa Fyn. Denne gang har du mulighed for at komme
allerede om fredagen den 8. januar. Reserver allerede nu datoerne i
din kalender.

Vintertreeffet er for medlemmer af foreningen, sa hvis du ikke
allerede er medlem, kan du blive det ved at tiimelde dig pa
www.biyun.dk (Biyunforeningen — Kontakt).

Vintertraeffet er stedet hvor vi treener sammen, inspirerer hinanden,
udveksler erfaringer, mader nye og "gamle” venner og ikke mindst
sa skal vi hygge os og blive ladet op med ny livsgivende energi efter
julens travihed.

Og for resten, sa skal vi ogsa holde generalforsamling. Men det
kommer der meget mere information om bade pa hjemmesiden,
facebook og via din mailboks — bade om generalforsamlingen og
vintertreeffet.

Pa gensyn
Kate Kusk og Sanne Rosenqvist
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http://www.biyun.dk/

Biyun Qi Gong Foreningen i Danmark

Arrangeres af Biyun Foreningen:
Kurser og foredrag med Fan Xiulan,
sommer og vinterlejr, feellestraeninger,
foredrag, vandretur,
udbredelse af Qigong i skoler,
uddannelsestilbud mm.

Den nye bestyrelse efter valg 11/1 2015

Formand: Andreas Borg
Naestformand: Tine Lindhardt
Kasserer: Alice Jensen
Bestyrelsesmedlem: Helga Thorup
Suppleant: Lars Jrrild
Suppleant: Sanne Rosenqvist
Revisor: Bjarne Hejlskov
Revisorsuppleant: Lis Nielsen

Generalforsamling 2016
| Biyun Foreningen
Dato: 9. og 10. januar
Sted: Stenstruplund pa Fyn

Enhver der treener Medicinsk Qi Gong efter Biyun
Metoden og gar ind for foreningens formal kan vaere
medlem af foreningen.

_ Lad Foreningen har som formal at fremme og styrke
livskraften
stromme livskvaliteten bade fysisk og psykisk ved hjeelp af

TKM (Traditionel Kinesisk Medicin) i almindelighed
og Medicinsk Qi Gong efter Biyun Metoden i
seerdeleshed.

Dette sker gennem foredrag, workshops og kurser
samt feellestreening. Endvidere gennem uddannelse
af instruktgrer under ledelse af Grand Master Fan
Xiulan.

Fan Xiulan

QIGONG

efter Biyunmetoden
BOGAN

Biyunforeningen i Danmark blev grundlagt i 2003.

Feellestraening i Danmark arrangeret af Biyun Foreningen

Kgbenhavn - midlertidig pause i feellestreeningen i Nagrregade.

Roskilde - den anden torsdag i maneden
Alborg - planleegges Isbende

Odense - fgrste tirsdag i maneden
Vejle - fgrste onsdag i maneden

Traeningen er gratis for medlemmer af Biyun Foreningen.
75 kr. pr. gang for andre.
Se hjemmesiden for detaljer om tid og sted: http://www.biyun.dk/faellestraening

e

X
Feellestraening arrangeret af instruktarer %(

?

Se hjemmesiden under http://www.biyun.dk/andre-faellestraeninger




