Nyhedsbrev

efter Bivunmetoden

Biyun Qi Gong Foreningen i Danmark

KURSER OG FOREDRAG MED FAN XIULAN - FORARSPROGRAM

Kursus 1 - Stille Qigong instrukterkursus
Tid: Mandag den 9. marts kl. 14.00 - 21.00

Tirsdag den 10. marts kl. 10.00 - 17.00
Sted: Kursuslokale 1 (Stuen), Roskildevej 46, 2000 Frederiksberg
Pris: Kr. 2.500, -
Underviser: Fan Xiulan (med tolk noget af tiden)
Forudsaetninger: Instrukter i minimum Jichu Gong

Kursus 2 - Arets helse Feng Shui 2015 (Gedens r) - &bent foredrag
”Hvilke tendenser er der for det nye dr? Og hvad betyder det for dig?”
Tid: Tirsdag d. 10. marts kl. 18:30 - 21:00

Sted: Kursuslokale 2 (2. sal), Roskildevej 46, 2000 Frederiksberg

Pris: kr. 100,-

Foredragsholder: Fan Xiulan (med tolk)

Forudsaetninger: Alle er velkomne, bade medlemmer af foreningen og ikke-
medlemmer.

Kursus 3 - Kvindens Qigong - del 1
Tid: Onsdag den 11. marts fra kl. 11.00 - 18.00
Torsdag den 12. marts fra kl. 10.00 - 17.00
Sted: Onsdag: Kursuslokale 1 (Stuen), Roskildevej 46, 2000 Frederiksberg
Torsdag: "Bjaelkeloftet”, Diakonissestiftelsen, Peter Bangs Vej 1, Frederiksberg
Pris: 1.800, -
Underviser: Fan Xiulan (med tolk noget af tiden)
Forudsaetninger: Ingen

Kursus 4 - Peace Power Qigong - foredrag og demonstration

Tid: Torsdag den 12. marts kl. 18.30 - 21.00

Sted: Kursuslokale 2 (2. sal), Roskildevej 46, 2000 Frederiksberg

Pris: Kr. 100,-

Foredragsholder: Fan Xiulan (med tolk)

Forudsaetninger: Alle er velkomne, bade medlemmer af foreningen og ikke-
medlemmer.

Foredraget er specielt ogsa for unge mennesker og skolelarere, som gnsker et ind-
blik i en fordybelsesmetode, som bl.a. gavner hormonbalancen og skaerper koncen-
trations- og indlaeringsevnen.

Kursus 5 - Berne Qigong instrukterkursus - del 2
Tid: Fredag den 13. marts fra kl. 12.00 - 19.00
Lerdag den 14. marts fra kl. 10.00 - 17.00
Sted: "Bjeelkeloftet”, Diakonissestiftelsen, Peter Bangs Vej 1, 2000 Frederiksberg
Pris: 1.800, -
Underviser: Fan Xiulan (med tolk noget af tiden)
Forudsaetninger: Bgrne Qigong instruktagrkursus - del 1
(Barne Qigong instruktarkursus del 1 kan tages den 31/1 og 1/2 2015).
Se www.biyun.dk. Tilmelding til biyunkursus@gmail.com. For yderligere
oplysninger kontakt Marianne Jaworski: jaworski.marianne@gmail.com

Laes meget mere om kurserne, tilmelding, tilmeldingsfrist mm pa www.biyun.dk
Ga direkte til siden her: http://www.biyun.dk/kurser-med-fan-xiulan
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Fra redaktionen:
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e Tak for mange gode indslag til
dette blad. Pd opfordring og med
stor opbakning fortsaetter jeg med
at udsende brevet kvartalsvis. Stot
bladets bestden fortsat ved at
sende mig materiale. Alle er vel-
komne med indslag.

Send mig gerne fotos, og gerne
helsehistorier/ tilbagemeldinger
pd Biyun traening. Indholdet i ov-
rigt kan vaere BREDT, sa laenge det
er relateret til Medicinsk Qigong.

Bidrag til naeste brev skal helst
veere mig i haende senest 1.april
2015

e Send materiale til
elsbeth.krogh02@gmail.com
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Beretninger fra traeffet 10. oq 11. januar 2015 pa Stenstruplund

Vinden susede og rev i treetoppene — Storebeeltsbroen lukkede, men farst efter at alle var kommet helskin-
dede til Sydfyn. Naturens kraefter var med os — og jeg har en fglelse af, at det var resten af Universet og-
sa. For hvordan skal jeg saette ord pa sadan en fantastisk dejlig weekend. Det er naesten synd, for ingen
ord kan beskrive den fglelse af opfyldthed og veltilpashed jeg havde med mig hjem.

Jeg praver alligevel: Fantastiske rammer, god organisation, masser af smil og glade mennesker — 26 var
vi vist — et teetpakket program med en palette af Qigong, meditationer, foredrag, dans til de 5 rytmer — og
ikke mindst fik vi stablet et Biyunkor pa benene i Igbet af en halv time i den lokale kirke ved mellemkomst

af en inspirerende og knalddygtig korleder og kirkens energifyldte rum, som naesten gjorde vores sam-
klang himmelsk.

f 4 Apropos samklang, sa er det jo det, som det hele hand-
ler om. Nar vi via Qigongen bliver et med os selv og fin-
der harmoni og balance, sa falger neesten automatisk, at
vi ogsa bliver et med vore medmennesker, med grup-
pen, med nationen, med hele jorden og naturen.

Barrierer forsvinder og ud fra en indre stilhed opstar liv
og latter og VAEREN i magdet med andre og vores om-
verden. Alle som én bidrog, om end med forskellige rol-
ler, til at weekenden faltes som en helhed. Sammen
skabte vi, hvad en eller fa enkeltpersoner ikke kan ska-
be. Det forunderlige er jo, at 1+1 ikke giver 2 i denne
sammenhang men meget mere. Nar s& mange menne-
sker bidrager med positiv energi stiger den samlede

sl cnergi ikke linezert men eksponentielt. Det er helt i trad

med en ny trend og et nyt buzzword, som hedder "Co-

creation” eller "Samskabelse”, som i disse ar finder vej ind i mange organisationer og sammenhaenge. |
gamle dage var strukturen autoriteer og niveauopdelt, s& kom bglgen med empowerment — at hver enkelt
skulle have savel ansvar som befgjelser, og nu altsa Co-creation, hvilket som naevnt betyder at der er en
forstaelse af at det vi kan sammen, nar hver enkelts ressourcer og kompetencer aktiveres og lokkes frem i
en samskabelsesproces er MEGET starre, end det vi kan som enkeltindivider.

TAK for en dejlig oplevelse og jeg haber hermed ogsa at have inspireret flere medlemmer af foreningen til
at give sig selv det helt store boost at deltage i naeste ars vintertreef. En gruppe pa 3 har pataget sig at sta

for organisationen, super dejligt, og datoerne er den 9. og 10. januar 2016. Pa gensyn — og ma livskraften
veere med jer.

Keerlig hilsen
Lars @rrild




Dans lgrdag aften var med udgangspunkt i med dansen at veekke vores grundlseggende natur, mens vi
smidigggar krop, intuition og fantasi. Der var yderligere hentet inspiration fra Gabrielle Roth med DE 5
RYTMER, som er en spirituel praksis, der forener det kropslige og det meditative til en proces, hvor ryt-
merne afvikler tankestremme og giver det kropslige udtryk til at give balance.

Hver af de 5 rytmer har en seerlig leere:

| FLYDENDE (Yin) leerer vi at veere flydende, levende og modtagelige.

| STACCATO (Yang) leerer vi at definere os selv, blive praecise og sige til og fra.

| KAOS (forening af Yin/Yang) leerer vi at oplgse fastlaste og stivnede mgnstre.

I LYRIK leerer vi at integrere alt nyt - og at gleede os over det.

| STILHED leerer vi at veere fredfyldte og tilfredse over vores nye visdom.

o Rytmerne er ulgselig forbundet med naturens rytmer og
ntuitiv dans . . .

o E = med dagligdagens rytmer og at danse dem hjeelper os til at
' komme i overensstemmelse med de underliggende mgn-
stre i vores daglige eksistens.

Rytmerne er koblet sammen med 5 folelser, 5 "skygger”, 5
elementer og, som tidligere naevnt, 5 lag af bevidsthed,
som samtidig udforskes. /Lone Holde

Her er en lille varm hilsen fra Sverige.

Tusind tak til jer alle for en super dejlig weekend.

Det var varmt og dejligt at vaere med og veere en del
af det feellesskab, som Biyun- foreningen er.

Jeg havde et smil pa laeben, da jeg kom til skoven, sa
hen over den lille beek, lidt gennem stok og sten og sa
hjem og teende op i breendeovnen........ og sa lige sid-
de og lande .....0og sa kom jeg til at teenke pa at hovsa,
ja det var da lige alle 5 elementer.

Jeg synes at jeg fik s& meget viden og inspiration,
som jeg kan tage videre med mig i min hverdag.

Tak for nu og vi ses ......

Keerligste hilsner fra Lisbet

Foto: Elsebeth
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GENERALFORSAMLING 2015

| Biyun Qigong Foreningen

Bjarne Hejlskov styrede os som dirigent stgt og roligt igennem alle punkterne pa dagsordenen. Under formandens
beretning fortalte Andreas Borg glad om bestyrelsens store arbejde. Han fortalte blandt andet, at der de sidste 2 ar
har der veeret fokus pa at styrke faellesskabet med hgj prioritering af vinter- og sommertraef, ligeledes forars- og ef-
terarsforedrag og kurser med gode rad til instruktererne, nar man skal starte egen virksomhed op. Uddannelsesud-
valget arbejder sammen med Biyun Akademiet om langtidsplanleegning af kurserne i Danmark, det vil give instrukig-
rerne god mulighed for at planlaegge egen uddannelse. Noget andet der ogsa fylder meget er, at vi ligesom i Sverige
og Norge arbejder pa at fa de unge til at leere gi gong, saledes har vi i Danmark etableret to grupper, som skal udbre-
de henholdsvis Bgrne Qi Gong til bernehaver og Peace Power Qi Gong til skolerne.

Kate Kusk og Marianne Jaworski takkede af efter nogle gode ar i bestyrelsen. Hele 11 ar blev det til for Marianne,

som har veeret med helt fra foreningens start i Danmark. Marianne vil fortsatte sit arbejde med Barne Qi Gong og vil
hjeelpe den nye kasserer i gang. Vi takker Marianne for hendes keerlige, ihaerdige og engagerede arbejde i bestyrel-
sen.

Resultat efter bestyrelsesvalq: ; ‘I\l |
-l
N

Formand: Andreas Borg
Nastformand: Tine Lindhardt
Kasserer: Alice Jensen
Bestyrelsesmedlem: Lisbet La Cour
Bestyrelsesmedlem: Helga Thorup
Suppleant: Lars Qrrild

Suppleant: Sanne Rosenqyvist

Revisor: Bjarne Hejlskov

— 4 - v - Foto: Kate

Revisorsuppleant: Lis Nielsen :
Fuld opmaerksomhed omkring formandens arsberetning

Ved generalforsamlingen i 2013 blev @nsket, at generalforsamlingen blev holdt sammen med en aktivitet. Sidste ar
var der mulighed for at made op til generalforsamlingen enten i Kabenhavn eller Viborg og deltage via Skype. | ar
havde vi sa kombineret vintertraef og generalforsamling. Hvad mon vi skal neeste ar !

God arbejdslyst til den nye bestyrelse. Vi er klar til at fglge og statte jer.
Hilsen Kate Kusk

Keere alle medlemmer i Biyunforeningen.

Pa generalforsamlingen pa Stenstruplund d.11.januar
takkede jeg af efter 11 ars bestyrelsesarbejde.

Jeg har haft alle poster — vaeret menigt medlem, naest-
formand, formand og i de sidste 3 ar kasserer. Det har
veeret helt fantastiske ar, og jeg vil gerne sige tak til
alle jer skenne mennesker for jeres gode opbakning
gennem alle arene. En szerlig tak for samarbejdet til
alle jer, der har veeret en del af bestyrelserne gennem
arene. Biyunmetoden er virkelig veerd at arbejde for.
Den er unik, smuk og effektfuld......og sa utrolig meget
andet.

Ogsa en stor tak for afskedsgaven, som var en fin
pakke med skgnne sager til indvortes og udvortes
brug. Vi ses til mere Qi Gong.

Foto: Kate Knus fra Marianne Jaworski
Eminent forplejning pa Stenstruplund
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HELSEHISTORIER
Boje Barker fortaeller:

| omkring 2 ar fer jeg leerte Qigong, havde jeg dgjet med forskellige fysiske skavanker.

Mit hgjre handled og albueled fik jeg jeevnligt behandlet. Farst hos fysioterapeut og senere hos en aner-
kendt kiropraktor. Det gjorde ogsa ondt i min hgjre skulder ved bestemte bevaegelser, og iseer hele mit
venstre ben var plaget af iskiassmerter. Smerterne i benet var taet pa at traekke tarer de forste timer af da-
gen. Jeg kunne passe mit arbejde, men min livskvalitet var dalende. Igennem forlgbet var jeg i behandling
... hos helbreder, akupunktar, massgr og med vacuumterapi. Noget lindrede smerterne lidt men kunne
aldrig fa bugt med dem.

Jeg har altid veeret et aktivt og kreativt menneske og har i mange ar ogsa veeret glad for at holde mig i
form med fysisk traening. Derfor var det frustrerende at fa besked pa at holde mig i ro, til der var rettet op
pa ubalancerne.

Mit ellers gode humer var ved at vaere noget tynget af omsteendighederne, som sa smat begyndte at teere
pa stemningen og tolerancen i familien.

Sa en morgen under en samtale med min chef (og sa@ster) brad mine falelser ud og gjorde det klart for os
begge, hvor bergrt jeg egentlig var af situationen. Min sgster, som selv i et stykke tid havde praktiseret og
fundet glaeden ved Qigong, mente at jeg var pa randen af et sammenbrud. Hun havde sandsynligvis ret.
Hun radede mig pa det kaerligste til at tage imod et weekendkursus hos Chili Turell.

Som jeg husker det, strakte kurset sig over syv timer en lgrdag og syv timer falgende sgndag. Den lgrdag
treenede vi meget Qigong, og det var bade dejligt, interessant og livsbekreeftende. Blandt andet det at op-
leve nye mader at se sig selv pa og maerke noget af forbindelsen mellem krop og psyke.

Her ma jeg neevne, at jeg sa laenge jeg kan huske har haft den natlige vane at sove med min venstre hand
og underarm bukket ind under hovedpuden. | de to ar far Qigongkurset, havde jeg, grundet min skadede
skulder, veeret ngdt til at sove med armen strakt. Et par naetter far kurset havde jeg forsigtigt pravet at
genoptage min gammelkendte sovevane og var blevet belgnnet med et ubehageligt jag gennem skulde-
ren.

Da jeg vagnede den sgndag morgen, hvor jeg skulle mgde ind til Qigongkursets anden dag, opdagede jeg
til min store undren, at min venstre hand la fint under puden, og at min skulder lod veere at brokke sig det
mindste. | det gjeblik besluttede jeg, at Qigong skulle veere en vigtig del af mit liv fremover.

I min fritid maler jeg billeder, skriver sange, synger og spiller guitar. Fer Qigong var det begreenset, hvor
lzenge jeg kunne spille uden at belaste hand og underarm. Nu kan jeg spille i timevis uden at veere gene-
ret. P& kurset og i de efterfglgende uger generede mit venstre ben mig noget, men efter ca. to maneder
var smerterne ebbet helt ud. De andre skavanker blev hurtigt erstattet af en forrygende energi og en hold-
bar glaede over livet i almindelighed. Efter f& maneders Qigong blev jeg sa glad i laget over min fysiske
energi, at jeg i en periode var oppe pa at tage 300 push ups (15 - 20 ad gangen) pa under en time - og det
til trods for at jeg hverken er bodybuilder eller saerlig sporty.

Igennem arene med Qigong har jeg kun haft ganske fa sygedage og har aldrig veeret mere syg, end at jeg
kunne udfgre treeningen.

Jeg kender til skenheden i ukompliceret musik, véd at mange store sandheder ligger lige for og at lgsnin-
ger kan veere sa enkle, at de kan veere sveere at fa gje pa, men jeg forundres stadig over den store virk-
ning, Qigong har pa hele min livsopfattelse og mit daglige virke. Blot det at st stille i nogle minutter, udfe-
re nogle enkle bevaegelsesmgnstre, visualisere og fale kontakten med naturen og traekke livsenergi ind.

Folelsen af, at tiden stryger af sted og accelerer med alderen, er stadig til stede, men den daglige halve
times meditative ro, hvor tiden ligesom star stille, og man bare er til, giver mig et overskud og seetter mit
for sa rastlgse sind i et behageligt gear resten af dagen. Far mig til at meerke en ny tilfredshed og taknem-
melighed over livet. Selv om jeg kan have meget travlt i perioder, maerker jeg klart den forskel, at jeg nemt
undgar stress.

| det hele taget gar alting bare nemmere for mig med Qigong. Tak for det.
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HELSEHISTORIER, fortsat

Bgjes julebrev til Chili Turell

Qigong giver mig sa megen glaede....... Har treenet hver eneste dag (aldrig sprunget en over),
siden du lzerte mig det. Det er ogsa dejligt uden musik, bare nyde stilheden kl. 5 om morgenen
pa de dage, hvor jeg mader tidligt. Et par dage om ugen traener jeg sammen med T.

Jeg fyldte 60 i marts, og pa mange mader fgler jeg mig yngre end for ti ar siden.

Her til morgen klatrede jeg tolv fjorten meter op i den russiske fyr, vi har i haven, med en lang
lyskaede og en grenklipper - og formede en stjerne i treetoppen med en hale af lys efter sig.
Kalder den "Starway to heaven".

Sjovt med den Qigong at den ligesom integrerer en tryg og fattet viden om, at opgaver/
udfordringer i ens dagligdag nemt nok Igser sig - samt en klar fglelse af, at livet er for godt til
spild af energi pa brok, ballade og bekymring. | stedet er de kedeligt lave energier erstattet af
dejligt "utidige" humear- og sangbobler i brystet, som ger at man gang pa gang ma gribe sig i
at ga flgjtende rundt med smil pa lzeben - og endda maerke, at det smukt smitter af pa ens
omgivelser, lyst og initiativ.

Bgje Barker 2014

’Jeg foler mig snydt, hvis jeg springer min traning over en dag”

Jeg mgdte Qigongen (Delfinens Qigong og Jichu Gong) i 2014, hvor jeg var pa kursus hos Lone
Holde. Efter farste kursus besluttede jeg mig for at lsegge traeningen i faste rammer og traene
hver dag.

Det har betydet, at smaskavanker sasom tiltagende ondt i ryggen (af at sidde for meget) og hae-
vede ben delvis er forsvundet.

Det er blevet et must for mig at gennemfgre gvelserne hver dag, hvilket betyder, at hvis jeg en
enkelt dag ikke nar det, fgler jeg mig snydt og kan meerke pa min krop at jeg har sprunget over.
Dejligt at have faet det skub og at vaere kommet i gang med de skgnne gvelser.

Marianne Bech

Et kig ind i de 5 Elementer
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Vandretur til sommer

Frejas Hjerteland
Landskabstempeltur
Til Fyns Hjerte
Med spirituel turguide, Seren Hauge
Arrangeret af Biyun foreningen
Heldagstur lgardag den 6. juni 2015 kl. 10.30-17.00

Landskaber er levende, ligesom vi, og de har deres energistramme, chakrapunkter og seerlige
kraftsteder, ligesom vores krop har organer, vaeskestramme, hormoner og veev. Bag landskaber-
nes ydre former er engle, naturander og sidhe (elvere) aktive, ligesom mennesker, dyr, planter og
mineraler er i den synlige del. Sa i virkeligheden er naturens landskaber en blanding af indre
kreefter og ydre former, der tilsammen skaber helheden. Et landskab udggr med sine kraftsteder
og energistrgmme et sakaldt landskabstempel, som er besjeelet af englekraefter og sidhe. Nar vi
beveeger os ud i naturen, besgger vi derfor deres domaener og kan laeere at samarbejde med
dem, samtidig med at vi nyder naturens genopladende kreefter og sk@nhed.

Fyn har sit eget landskabstempel, som abner til en rig og mangfoldig verden af levende kraef-
ter. De viser os ngglen til gens saerlige rolle, og de kan abne nye sider i os selv, som ggr livet ri-
gere og smukkere, og som bringer os i kontakt med den stgrre natur og dens kvaliteter.

Vi vil besagge Fyns Hjerte og sammen opleve Fraobjerg Bavnehgj og dets omgivende landskab.
Stedet er et aeldgammelt helligsted for den nordiske frugtbarhedsgudinde Freya — s& det gamle
navn er Frejas Bjerg. Det er ogsa Fyns hgjeste punkt, 131 meter over havets overflade, og det
har en saerdeles smuk udsigt langt omkring. | en vis forstand — og uden direkte sammenligning i
gvrigt — er det et sted, der er for Fyn, hvad Himmelbjerget er for Jylland. Det er ogsa et sted, der i
sidste arhundrede, og ikke mindst de senere ar er blevet genoplivet, og som huser Frgbjerg Fest-
spillene, der hver sommer tiltreekker store maengder mennesker.

Vi vil opleve stedet bade indadtil og udadtil, gennem undervisning, meditation og sansning,
og Vi vil spise picnic pa stedet og tage os tid til at opleve dets forskellige sider. Der vil ogsa blive
praktiseret Qi Gong af Biyun Foreningen, og alle kan veere med. Herefter vil vi begive os til et
naerliggende sted, som ligger i meget mere "vild” tilstand, og som giver en helt anden oplevelse
af landskabstemplet pa Fyn. Her vil vi afslutte dagen og derefter drage hjemad.

TID: 6. juni 2015 kl. 10.30-17.00 (cirka)
STED: Frabjerg Bavnehgj pa Fyn, og naerliggende sted.
PRIS: 500,- kr.
TILMELDING: Oplys navn, mail, adr. og tif.nr til Astrid Hauge ahauge7@gmail.com og indbetal
samtidig de 500,- kr. pa Merkurbank reg. 8401, konto 154 9049. Farst ved indbetaling er selve
pladsen sikret. | tilfeelde af framelding returneres belgb ikke fra en uge for arrangementet.
DEADLINE: Tilmelding og betaling for Biyun-foreningens medlemmer er senest 15/4 2015. Her-
efter &bnes tilmelding for alle interesserede.
DELTAGERANTAL: Maximum 30. Da der er begreenset deltagerantal, sa tilmeld dig hellere for
end siden.
MEDBRING: Frokost og drikkevarer, passende tgij til vejret, siddeunderlag og taske til papirmate-
rialer.
INFO: Kort fgr dagen sender Sgren Hauge mail med praktisk info om mgdested mm.

Lzaes meget mere om Sgren Hauge her: www.sorenhauge.com
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Biyun Metoden, del af uddannelse/Karen Bro

Jichu Gong er nu en fast del af psykoterapeutuddannelse.

dannelsescenter, som udbyder en 4-arig evalueret grund-

Instrukter Karen Bro er leder af PUC- psykoterapeutisk Ud- , . \
uddannelse i psykoterapi.

Teoretisk er uddannelsen funderet i neuroaffektiv udvik- St e Q6 s
lingsteori som bygger pa nyere forskning omkring hvordan

hjerne og nervesystem udvikler sig gennem opveaeksten, og hvordan det pavirkes af savel trau-
mer, chok og stress, som glaede, beveegelse og samhgrighedsfolelse.

Metodemeessigt er uddannelsen er integrativ i forhold til krop, sjeel og and, og vi har valgt at gare
Jichu Gong til en fast bestanddel.

Det er meningen at eleverne kan bruge serien til deres egen udvikling, til at gge deres kropsbe-
vidsthed, men ogsa til at styrke afgraensning og handtere stress i behandlerrollen.

lees mere om uddannelsen www.puc-kbh.dk laes mere om www.karenbro.dk

Barne Qi Gong leder uddannelse, del 1/Marianne Jaworski

Fotos: Marianne og Elsebeth

| week-enden den 22. - 23. november 2014 deltog 7 glade og entusiastiske kvinder
og en mand i 1. del af Barne Qi Gong leder uddannelsen i Kgbenhavn.

Det var to festlige dage, fuld af sjov og leg, men ogsa med det gode og fordybende
fokus, som Biyunmetoden er kendt for.

Nu ser vi frem til at Fan Xiulan kommer til Kgbenhavn og underviser i 2. del den13.
og 14. marts, men inden da vil et nyt hold kursister boltre sig i del 1 den 31. januar -
1. februar - ogsa i Kegbenhavn.

Lederuddannelsen er et nyt tiltag, hvor alle kan blive Bgrne Qi Gong ledere, hvis
blot de har Bgrne Qi Gong kursus 1 & 2, kursus i Traditionel Kinesisk Medicin og
kursus i 5-Element (Visdomsmetoden).

Hvis du er Jichu Gong instruktgr, kan du blive Barne Qi Gong instrukter ved at tage
Barne Qi Gong del 1& 2.

Vil du vide mere, kontakt kursuskoordinator Lars drrild eller kursusleder Marianne
Jaworski
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Arrangeres af Biyun Foreningen:
Kurser og foredrag med Fan Xiulan,
sommer og vinterlejr, fallestraeninger,
foredrag, vandretur,
udbredelse af Qigong i skoler,
uddannelsestilbud mm.

Enhver der treener Medicinsk Qi Gong efter Biyun
Metoden og gar ind for foreningens formal kan veere
medlem af foreningen.

Foreningen har som formal at fremme og styrke livs-
kvaliteten bade fysisk og psykisk ved hjaelp af TKM
(Traditionel Kinesisk Medicin) i almindelighed og Me-
dicinsk Qi Gong efter Biyun Metoden i serdeleshed.
Dette sker gennem foredrag, workshops og kurser
samt feellestraening. Endvidere gennem uddannelse
af instruktgrer under ledelse af Grand Master Fan
Xiulan.
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Biyunforeningen i Danmark blev grundlagt i 2003.

Feellestraening i Danmark arrangeret af Biyun Foreningen

Kgbenhavn - midlertidig pause i feellestraeningen i Narregade.
Roskilde - den anden torsdag i maneden

Arhus - 28. februar, 11. april og 9. maj

Alborg - planlaegges Isbende

Odense - forste tirsdag i maneden

Vejle - fgrste onsdag i maneden

Viborg - ingen feellestraening for gjeblikket

Kolding - ingen feellestraening for gjeblikket

Traeningen er gratis for medlemmer af Biyun Foreningen.
75 kr. pr. gang for andre.

Se hjemmesiden for detaljer om tid og sted: http://www.biyun.dk/faellestraening
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