Nyhedsbrev

udsendt af

Sommeriejr 2016 med Fan Xiulan.
[L@rdag 10. og sgnhdag 11. september,
pa Martinus Center Klint

Igen i ar skal vi mgdes til 2 intensive dage med Fan Xiulan,
dage hvor vi skal fordybe os i Biyun Metoden, udveksle
erfaringer og ideer, bade og hygge.

Det er et super energi pafyld til
vinterens traening og
undervisning. Fan Xiulan har
altid noget nyt i a&ermet, sa ga
ikke glip af at fa det sidste nye
med i din egen treening.

Seet kryds i kalenderen sa du
kan veere med.

Prisen for lejren bliver 1.600 kr.
Ved tilmelding fgr d 15. august
er prisen 1.400 kr.

Der kommer meget snart
deltaljeret brev ud om lejren.

For mere information kontakt
Karen Vinding tif 2625 4940
eller krop@karenvinding.info

o efter Bivunmetoden
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Fra redaktionen:

e Hermed juli nyhedsbrev. God

sommer med masser af
livgivende Qi onskes til alle.

e Tak for bidrag til bladet og

tak til Lone Holde med det
skarpe korrektur gje.

o ALLE er velkomne med

indlaeg. Materialet kan veere
bredt, blot det er relateret til
Medicinsk Qi Gong. Send
meget gerne helsehistorier, og
gerne fotos.

e Send jeres bidrag i Word

format, og send fotos
vedhaeftet.

e Materialet til naeste brev skal

vaere mig i heende senest 1.
oktober 2016.

e Send materiale til

elsebeth.kroghO2@gmail.com
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Sommertraning i Kongens Have Kagbenhavh

| denne sommer har der veeret, og er der stadig, tilbud om Jichu Gong traening i
Kongens Have i Kebenhavn. Her er besked fra de to instruktgrer der star for
traeningen:

Vi holder ferie i juli :
man.d. 1.8.) :

Nar vi starter igen
mandag d. 8. august til
og med mandag d. 29. B
august udvider vi
invitationen til
feellestraening til ogsa
at omfatte alle, der
endnu ikke har leert
Jichu Gong, men gerne vil ha' en smagsprgve. Spred gerne budskabet
og kom selv og veer med.

Vi mgdes kl.16 ved indgangen til Kongens Have overfor Statens Museum
for Kunst og gar samlet ind i haven og treener til ca. kl.17. Send en sms/
ring og tilmeld dig treeningen senest samme dag, sa vi ved, hvem der
kommer. Pa den made risikerer du ikke at ga forgeeves, hvis vi aflyser
pga. regn eller voldsom bleaest.

Mange hilsner Lise-Lotte 3031 7138 og Zsuzsanna 5374 3547
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Bgrhe Qj Gong i skolen i Vinteren og foraret 2016

| Igbet af vinteren og foraret har jeg haft flere forlgb i folkeskolen.

| februar og marts var jeg i 6 uger i mit barnebarns 0.klasse pa en skole i Kebenhavns omradet,
for at leere barn og voksne at treene. Det foregik 2 gange om ugen i en lektion pr gang. Det var et
tilbud fra min side, og kostede derfor ikke skolen noget, hvilket der heller ikke ville have vaeret
penge til. Jeg havde imidlertid lyst til at prave modellen med 6 uger og 12 gange, og havde her
en malgruppe.

| Bgrne Qi Gongen traener man de 5 dyr, der hgrer til Traditionel Kinesisk Medicin. Den rgde
Fugl, Den sorte Bjarn, Den sglvglinsende Tiger, Den grgnglinsende Abe og Den gyldenbrune
Unghjort. Desuden er der en kraftgvelse, som man traener fagr hvert dyr, og en stille Barne Qi
Gong metode.

Kraftgvelsen er de fleste barn vilde med, og efter de farste gange, kom stort set alle bagrnene i
gang med at treene. Vi gennemgik dyrene et efter et for hver time, og repeterede dem vi leerte de
sidste gange, saledes at de til slut kunne alle dyrene.

Metoden er en udfordring for barnene, dels fordi gvelserne
skal treenes langsomt, dels fordi man skal veere stille nar
man treener. Men efterhanden som de kom ind i treeningen
udtrykte de gleede ved at blive mere rolige og nad at veere
stille.

Fortroligheden med traeningen bliver en del forsteerket ved
at jeg har alle dyrene som tgjdyr, og dem elsker bgrnene.
Barnene i denne gruppe gav dem navne og krammede dem.
Til hver time kom de med deres egne tgjdyr, som skulle
sidde ved siden af mine.

Efter sidste lektion fik de alle et diplom, som | kan se af

billedet. Vi afsluttede forlgbet med en lille fremvisning for foraeldrene en morgen, og foraeldrene
fik lov til ogsa at prove at treene. Tilbagemeldingen fra dem var, at barnene havde fortalt en del
om det derhjemme og havde vist gvelserne for foraeldrene og provet at fa dem med til at treene.

Min konklusion pa forlgbet var, at det var en fin alder (6 ar), men at gruppen var for stor, fordi de
kom til at forstyrre hinanden. Sa for eftertiden vil jeg foretraekke at have halve klasser, nar det er
de yngste elever. (fortsaettes p& naeste side)
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Det andet forlab jeg vil forteelle om her var i en 1.klasse i en omegnskommune til Kgbenhavn.
Jeg havde faet lov at lave tilbuddet via min arbejdsplads — den lokale Musikskole — og tilbuddet
skulle derfor ogsa indeholde musik discipliner. Tilbuddet kaldte jeg "Filliong Qi Gong”, og skulle
vare i 12 uger, med 2 timer pr uge, altsa dobbelt sa langt som det forste.

Klassen var en problematisk klasse med en voldsom mobbe konflikt. Den bestod af 18 7-8 arige.
Klassen havde faet forstaerkning i form af en ekstra leerer fra december, og de havde ved hjeelp
af konsekvenspaedagogik og meget stram struktur faet en del mere arbejdsro og mobbe fred i
klassen.

Men der var en ret negativt ladet og udskaeldende tone og stemning, og bgrnene var pa vagt
over for hinanden.

Barnene var lige fra starten af Qi Gong forlabet meget nysgerrige og aktive og rimelig
fokuserede.

Ogsa i denne klasse var det meget godt med tejdyrene, og bgrnene fandt lynhurtigt pa at de ville
tage egne tgjdyr med. Jeg betingede at det skulle vaere samme slags som Qi Gong dyrene.

Alle dyrene vi traener har en fordybelse, som vi snakker feelles om: bl.a. at veere lykkelig (den
ragde fugl), modig (den sorte bjgrn), klog (tigeren), smidig (den grenglinsende abe) og
opmaerksom (hjorten)

Barnene i denne klasse var meget engagerede i disse snakke, og gennem flere af dem kom vi
ind pa hvordan bgrnene var over for hinanden i klassen. Jeg lavede den regel, at mens de var i
"mit” lokale matte de ikke kommentere hinanden — hverken positivt eller negativt. Jeg kaldte
musikken, som vi bruger til Barne Qi Gongen for "trylleflgjten” og den tryllede sa at man skulle
lade hinanden gare hvad de hver isaer kunne og magtede. Det virkede rent faktisk. Barnene
respekterede det.

Et par gange delte jeg barnene, sa halvdelen traenede, og de andre sa pa, og matte bagefter
KUN forteelle hvad de syntes var godt og fint ved det de havde set.

Til treeningen hgrer ogsa en massage, som bgrnene laver pa hinanden. De skal veere 7 ar fgr de
arbejder med det, sa det var jo oplagt at tage den metode med her ogsa. Og hold da op, hvor var
de gode til det, og glade for det. Jeg var meget glaedelig overrasket over hvor stor entusiasme,
koncentration og omsorg for hinanden de lagde for dagen, nar de gav og modtog massage.

Efterhanden som bgrnene fik traenet sig ind i metoden — og lzererne ligesa — blev stemningen i
klassen gradvist mere rar og bagrnene blev mere omsorgsfulde og sede overfor hinanden, og jeg
ma som helhed sige, at det blev et helt vinderligt forlab med nogle fantastisk skenne bgrn med
mange, mange resourcer. Klassen som helhed landede et helt andet og meget mere lydhart og
dejligt sted, da vi afsluttede forlabet efter de 24 gange.

Laererne sagde ved evalueringen, at drengene som helhed havde faet mere styr pa deres krop,
og at klassen fungerede meget bedre. Forzeldrene havde ogsa snakket meget positivt om
forlgbet, fordi de kunne maerke at barnene var blevet mere rolige.

) | Jeg er efter disse forlgb ikke i tvivi om at Barne

Qi Gongen kan gare en stor forskel for de barn,
'der leerer metoden, og jeg er dybt taknemmelig
over at muligheden for at arbejde med bgrn og Qi
Gong findes. Barn har sadan en let energi, og
der er ofte ikke lang vej, nar bagrn sendrer sig. Det
er ofte enklere end man tror — bare man tror pa
dem, og respekterer
dem.

Barn baerer lyset!

3 Marianne Jaworski
LV '
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Sommerlejr i Sanga Saby, Stockholm

Lige hjemvendst fra en utrolig fin tur til Stockholm, hvor vi bl.a. deltog i sommerlejren pa et
konferencecenter lidt udenfor Stockholm. Et sted der gav stor mulighed for fordybelse, et sted
der var omgivet af smuk natur og hvor det var muligt at svemme i sgen og bagefter ga i sauna.
Rigtig fin afslutning eller begyndelse pa en dag.

Fan Xiulan var i hopla, assisteret af
Niko. Hun lzerte os bl.a. at abne
hjertets port til vores egne
potentialer, og meget omkring det
energiarbejde Qi Gongen er, og —
hvorfor det er sa vigtigt at vi fordyber
os i treeningen. Traeningen er
kroppens rensningsanleeg. y L

Der var inviteret lzerere udefra til at \\‘nmliuv ~
komme med sma opleeg, alle indleeg ‘
som supplerede vores arbejde.

Marie Bergman lavede en koncert
med syngeskale. Hun startede med
at synge og spille Skyddsanglen af
Louise Hay. Den bergrte alle dybt.
Bagefter spillede hun pa gamle tibetanske syngeskale som fgrte os dybere ind i kroppen. Senere
var der meditations koncert med Lasse Englund og s@nnen Frederik. Det var utrolig rart at blive
fort af tonerne.

Anna Bornstein fra "Drommen om det Goda” fortalte inspirerende om sit arbejde og om hvor
vigtigt det er at vi alle ma arbejde bevidst for at lyset kan vende tilbage. Vi har brug for at
kontakte vores potentialer, skabe kontakt til naturen og aflaegge alle vores attributer. Sperg dig
selv: Er jeg eerlig, er jeg eegte? De indsigter vi far er energipakker der indeholder vejen til vores
kraft.

Marianne Jarworski kom med et spaendende oplaeg om sine erfaringer med bgrne Qi Gong.

Peter Lindblom, laege, snakkede om undersggelser der laves omkring hjerne og Alzheimers og
hvorfor Qi Gong er godt i den sammenhaeng.

Et fuldt program der fyldte kroppen og stadig
er som en stor inspirations kilde til den
daglige treening.

Det var rigtig rart at se sa mange der
arbejdede sammen om at skabe et godt
sommertreef. Der manglede ikke noget og
der var altid nogen at sparge til rads.

Kirsten Lohmann, vores egen formand,
=~ formaede sammen med de svenske at starte
" 4 en ny facebook gruppe: Biyuninstruktar i

- Norden, et forum hvor vi kan udveksle og
J samarbejde. Bliv medlem af gruppen hvis du
er instruktar.

Naeste sommertraef er her i Danmark d. 10 —

11 september. Det bliver igen pa Klint. Afseet
o datoerne allerede nu sa du kan blive fyldt af

energi til vinterens traeening. Mere information

.| erpave,.
‘; ‘, \5 Karen Vinding
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Instruktgr fordybelsesdag og sommerlejr i Sverige:

Vi var 3 glade kvinder, der drog mod Stockholm torsdag den 30. juni for at deltage — dels i instruktar
fordybelsesdag om fredagen pa Biyun akademiet i Stockholm, dels i den svenske sommerlejr pa det
sk@nneste sted, Sanga Saby konferens.

Da vi rejsetraette ankom til Biyun akademiet torsdag aften,
blev vi indlogeret i kometstensrummet, og Fan Xiulan lavede
dejlig aftensmad til os og Maud, som bor i neerheden og er
. en stor hjeelper og ressource pa Biyun akademiet.

Vi fik dejlig mad efter principperne i "Mad som medicin”.

Herefter fik vi en lille guidet aftentur af de to lokalkendte, Fan
Xiulan og Maud, ned til den stockholmske skaergard, hvor vi
fandt en fredelig plads i aftensolen og lavede lidt stille
Qigong....Og sa "hjem” Kklar til at se dyner.....

Om fredagen var der instruktgrfordybelseskursus for
svenske instrukterer. Vi var ca. 30 mennesker, og det var
en vidunderlig dag med meget stilhedstraening.

Fan Xiulan foredrog om hjertets energi, og om at abne
hjertet, om sammenhaengen mellem krop og sjeel, og om,
hvordan tanke og tale pavirker og abner eller lukker vore
hjerter, eller traetter det. Hun citerede bl.a. felgende

kinesiske "ordsprog”: "Hjertet er tungens rod — nar du
snakker meget, traettes hjertet”.

Kroppen elsker den metode, som vitaliserer den — og det
skaber aha oplevelser som "aha, der er noget ,jeg kan
gere for mig selv”.

Her er Biyun metoden jo en gave, og Fan Xiulan opfordrer til, at man treener dagligt for at fa det stgrste
udbytte af metoden — man kan fa det ind i sit liv som en "indre” pleje, fuldstaendig pa linie med, at man
hver dag barster teender og gar i bad for at pleje den ydre side af kroppen.

Her opfordrer hun isaer instruktarer til at traene dybere metoder (De 5 elementer og Stille Qi Gong) til
selvindsigt og fordybelse, sa Biyun Qigong ikke kun er "teknikker” som bl.a. Jichu Gong og Dong Gong,
men bliver vejen til dybere forstaelse af éns eget potentiale og andelige udvikling, og man hermed har
mulighed for at bliver en mere oplyst leerer for sine elever.

Der er et bombardement af information pa jorden nu.....vi kan bedre sortere i informationsstrammen, nar
vi er i kontakt med vores hjertes indre kraft og visdom

Sa en stor opfordring fra Fan Xiulan til alle: Treen gerne Qigong i naturen i stilhed, til naturens lyde ....

8T - 2y ) > e I i
FY o = B\ . * 2
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Lgrdag og sendag deltog vi i den svenske sommer lejr, arrangeret i samarbejde med den svenske
medlemsforening Gréna Dragan.

Vi boede i fuldstaendig vidunderlige omgivelser ved bredden af Malaren, Sveriges 3. starste s@, vest for
Stockholm... , _ _ ‘

Vi spiste skan mad, og madte
dejlige, givende og
inspirerende mennesker — der
var en sand synergieffekt....

Der var bade instrukterer og
udgvere af Biyun Qigong, og
ogsa folk, der aldrig havde
treenet. Bl.a en ung musiker
ved navn Dan, som deltog af & :
nysgerrighed efter at have laest s

i Fan Xiulans bog hjemme hos
sine foreeldre...

Vi fik hilst pa den svenske
bestyrelse i Gréna dragan, og
vi fik grinet og boundet og
netveerket, hentede og gav
idéer....meget inspirerende.

Temaet pa sommerlejren var "Ljuset atervander”.

Fan Xiulan holdt nogle foreleesninger i trdad med temaet fra instrukter fordybelsesdagen — om at abne sit
hjerte og forgge sin livskraft.

Hun guidede os i vidunderlige Stille Qigong sessions med hjeelp fra Niko Nygrens rolige og vidunderlige
svenske overseettelse, og vi fik sma gvelser med bankning og klappe gvelser, som stimulerer
meridianbaneenergierne.

Og sa blev der selvfglgelig lavet smagsprgver pa forskellige Biyun Qigong metoder, bl.a. bgrne gigong,
foryngrings gigong og delfinkraftens qigong.

Pa lgrdagens program var ogsa to sma vidunderlig musik-meditationer.

- Skenne Marie Bergman, som | vil kende fra Fan
Xiulans bog, hvor hun har skrevet kapitlet "Om sang
0g gigong”, gav os en helt vidunderlig
klangmeditation, hvor hun spillede pa tibetanske
klangskale som ledsagelse til en smuk sang med
tekst inspireret af bl.a Louise Hay.

Efter en dejlig 3 retters middag, hvor der rigtig blev
networket og skabt kontakter, fulgte en ligeledes
hjerteabnende koncert med Lasse Englund og hans
son, Frederik.

Sgndag blev der morgen treenet, og efter en dejlig morgenmad fortsatte programmet med mere
stilletraening af Fan Xiulan.

Sgndagen bgd ogsa pa et spaendende opleeg samt flere meditationer af Anna Bornstein, som har
udviklet metoden "Dream of the good”
pa skoler i Sverige.

En fantastisk dame pa over 70 ar,
som har arbejdet inden for feltet i
mere end 3 artier, opnaet fantastiske
resultater og samlet en guldgrube af
erfaring.

Og sa drog vi meette af indtryk mod
Danmark igen.....

Kirsten Lohmann




NYt fra bestyrelsen:

Pa vintertreeffet i januar blev der valgt flere nye ind i bestyrelsen. Andreas, formand gennem 4
ar, valgte at traede ud af bestyrelsesarbejdet for at malrette sin energi udbredelsen af Peace
Power Qigong.

Lars-Elias, som tidligere har bestridt posten som kursuskoordinator, meldte sig til
formandsposten, og blev valgt.

Lars-Elias blev dog kort tid efter langtidssygemeldt, og har valgt at treekke sig fra bestyrelsen
igen.

Den siddende bestyrelse — hvoraf flere som naevnt er helt nye i bestyrelsen, og for fleres
vedkommende ogsa relativt nye Biyun-Qigong udgvere — har saledes brugt forar og forsommer
til at lande i arbejdet, samle trade, fordele opgaver m.m.

Ny formand er Kirsten Lohmann Andersen, som vil praesentere sig senere i dette nyhedsbrev.
Karen Vinding er suppleant, og treeder ind i bestyrelsen.

Uddannelsesudvalget har faet godkendelse fra Fan Xiulan til at starte en senior-leder
uddannelse. Informationer herom kommer pa hjemmesiden.

| dette lidt turbulente forar har det veeret meldt ud, at Goran ville komme til Danmark og
undervise i bl.a. TKM. Dette har desveerre ikke vaeret muligt at na at arrangere af flere arsager,
sa de neeste kurser med undervisning fra Sverige bliver i september, hvor Fan Xiulan kommer til
Danmark og holder kurser samt sommerlejr.

Datoer for kurser med Fan Xiulan fremgar af hjemmesiden — narmere info og tilmelding
folger snarest.

‘Peace Power Qj gonhg —aktiviteter

Andreas har gennemfgrt 2 kurser med Peace Power Qi Gong. Kursus i januar og juni.
Sidste kursus sammen med PPQG instruktgr Lene Fibiger.

Historie fra kurset:

En af deltagerne fra kurset i juni, var gaet ned med stress ifb. arbejdet. Hun var ret treet,
ukoncentreret og udmattet da hun kom fgrste dag. Men efter 2. kursusdag lagde vi alle maerke
til hvordan hendes gjne blev mere klare og abne og hvordan hun langsomt kom mere tilbage til
sig selv”. Hun fortalte selv hvordan hun oplevede at vaere mere i kontakt med sig selv og mere
afbalanceret efter de to dage. Det var en rigtig god oplevelse for mig som instruktar.

Nogle deltagere synes enkelte gvelser var udfordrende ift. kropsbalance. Peace Power Qi Gong
er en metode som oprindelig blev udviklet til unge fra 13 ar, sa det er klart at den kan opleves
udfordrende hvis du ikke traener balance til dagligt. Men efter noget traening, kommer balancen.
Og det er fantastisk at se hvordan deltagerne udvikler egen balance og fokus efter 2 dage.

Pa PPQG kurset taler vi sammen om:

HVAD VIL DET SIGE AT VAERE NAERVARENDE OG OPMARKSOM?

HVAD ER ARSAGER TIL MANGLENDE NARVZAR ?

HVORDAN MAN KAN BRUGE QI GONG | EN TRAVL HVERDAG TIL FOKUS, 5 MIN. RO OG MERE
NAERVAER?

Kommende kurser
Neeste kursus bliver i oktober maned, dato er ikke fastlagt. Skriv gerne til Andreas, hvis du er
interesseret. Sa har du mulighed for at vi kan tilpasse datoen til din kalender.

Venlig hilsen Andreas Borg andreas@socialigacademy.com




Biyuh Qi Gong Foreningen i Danmark

Praesentation af den nye formand:

Jeg hedder Kirsten Lohmann Andersen og er 57 ar, bor i Glamsbjerg pa Fyn og er
gift med Allan, som ogsa traener Qigong. Har to voksne bgrn, Mads pa 24 og Kia pa
22 ar (som jeg endnu ikke har faet til at treene Qigong...).

Jeg er uddannet sygeplejerske samt sundhedsplejerske og arbejder som sadan hver
2. weekend pa barselsafsnit Vuggen, OUH. Siden 2006 har jeg ogsa arbejdet inden
for den alternative/komplementesere verden som kranio-sakral terapeut og siden
healer, og det meste af min arbejdstid ligger i min dejlige Klinik.

Jeg madte farst Qigong for relativt nylig — var pa mit farste kursus i Jichu Gong hos
Louise i juni 2013.

Siden er det gaet steerkt med kurser, og i marts i ar blev jeg instrukter i Jichu Gong,
og har afholdt mit fgrste kursus i juni maned.

Jeg blev formand sadan lidt ad bagvejen, da Lars-Elias blev sygemeldt.

Det har veeret en spaendende udfordring, som har bragt mig i kontakt med mange
aktive og dejlige mennesker, og jeg glaeder mig til mit fortsatte virke som formand
(indtil videre...), hvor jeg vil ggre mit bedste for at vaere med til at opfylde foreningens
formal med at fa udbredt kendskabet til denne dejlige metode: Biyun Qigong.

Den nye bestyrelse

Lad Formand: Kirsten Lohmann
livskraften Kasserer: Alice Jensen
stromme

Bestyrelsesmedlem: Helga Thorup
Bestyrelsesmedlem: Sanne Rosenqvist
Bestyrelsesmedlem: Karen Vinding
Suppleant: Elena Enemark Nielsen

Revisor: Bjarne Hejlskov

Revisorsuppleant: Lis Nielsen

Fan Xiulan
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Fzellestraening i Danmark arrangeret af Biyun Foreningen
Kgbenhavn - sommertraening i Kgs. Have
Roskilde - den anden torsdag i maneden
Alborg - planlzegges Igbende
Odense - forste tirsdag i maneden
Vejle - forste onsdag i maneden

Treeningen er gratis for medlemmer af Biyun Foreningen.
75 kr. pr. gang for andre.

Se hjemmesiden for detaljer om tid og sted: http://www.biyun.dk/faellestraening




