Til elever, lzerere og peedagoger i udskoling + gymnasier:

Laer jeres elever at finde

ro og balance i sig selv

Det globale netveerkssamfund bombarderer os med viden, forandringer, problemer

og digitale stimuli. Unge har brug for metoder™

, der genskaber balancen mellem ydre

indtryk og indre stilhed - og balancen mellem krop, hjerne og sjael®. De har brug for
at fa overblik. Og de skal kunne mestre og kende deres egne falelser og tanker.

PEACE POWER QI GONG er en moderne body/mind-metode, der laerer dem netop det. De enkle gvelser mindsker stress, ager

elevernes velbefindende og skaber ro og koncentration i undervisningen.

PEACE POWER QI GONG - meditation i bevaegelse

Der findes mange former for stilhedstraening for barn og unge.
PEACE POWER QI GONG er szerlig god, fordi metoden kombinerer
meditation med bevaegelse. Den er udviklet specielt til unge fra 13 ar,
og tager hensyn til de unges sind, krop og folelser og deres saerlige
behov for at veere i balance.

PEACE POWER QI GONG har rgdder i den gamle, kinesiske helsetradition
og er udviklet pa initiativ af tidligere Fredsprisvindere. Metoden er
evidensbaseret, udbredt i svenske skoler og gymnasier og testet med
gode resultater af svenske forskere gennem de seneste 10 ar.

Et indslag af kampkunst ger den i gvrigt populaer blandt unge. Det er
samtidig en aestetisk smuk metode, som er nem at leere, og som
udfordrer begge kan.

Hvad far eleverne ud af det?

Sadan kommer | i gang

Tag fat i den Biyun-instruktar, der har kontaktet din skole og har mere. Du er ogsa velkommen til at kontakte
Andreas Borg, koordinator for PEACE POWER QI GONG Fremskridtsteamet - T. 4053 0712 / andreas@socialiq.dk

www.biyun.dk

Undervisning

Meningsfulde tilvalg




